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ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ СТУДЕНТОВ
ВУЗОВ КУЛЬТУРЫ И ИСКУССТВ И ИХ ПРОФИЛАКТИКА  

СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
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ЛОЧОiЭЬΝ ШПΝ ЩСвЬТМКХΝ КМЭТЯТЭв:Ν КΝ εЮХЭТНТЬМТЩХТЧКrвΝ
ЩОrЬЩОМЭТЯОΝ //Ν JШЮrЧКХΝ ШПΝ SЩШrЭЬΝ εОНТМТЧОΝ JЮХвΝ 201θ,Ν
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ЬОНОЧЭКrвΝСОКХЭСвΝвШЮЧРΝЦОЧΝ Ν //ΝSМТОЧМОΝ&ΝiЭЧОЬЬ.ΝPЭОΝ
δЭН,Ν201η,ΝVШХЮЦОΝ13,ΝIЬЬЮОΝ2,ΝЩЩ.Νθ3–ι1.
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iМКЭТШЧΝШПΝЩrОЯОЧЭТШЧΝТЧΝЬЩШrЭЬΝЦОНТМТЧОΝКЧНΝОЩТНОЦТШХШРвΝ
//ΝJШЮrЧКХΝШПΝSЩШrЭЬΝεОНТМТЧО,Ν201η,ΝVШХЮЦОΝζη,ΝIЬЬЮОΝ11,Ν
Щ.Ν1ζκ3.

5Ν .:ΝАКЧРΝJТКЧбТШЧР,ΝΝSТУТОΝΝЭКЧΝΝЛΝΝδТqЮКЧΝΝCКШOΝ
Л.ΝTrКТЧТЧРΝΝаТЭСΝΝЦКбТЦЮЦΝТЧЭОЧЬТЭвΝΝШПΝШбТНКЭТШЧΝШПΝПКЭ,Ν
ТЦЩrШЯОЦОЧЭΝΝШПΝСОКХЭСΝrОХКЭОНΝЩСвЬТМКХΝiЭЧОЬЬΝТЧΝШЛОЬОΝ
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Шr,ΝТЧΝШЭСОrΝаШrНЬ,ΝНЮrТЧРΝЭСОΝЩОrТШНΝШПΝНОЯОХШЩЦОЧЭΝШПΝЩОrПШrЦТЧРΝКЧНΝКrЭТЬЭТМΝЬФТХХЬΝКЬΝКΝrОЬЮХЭΝШПΝЭСОΝЯТШХКЭТШЧΝШПΝ
ЭСОΝЧКЭЮrКХΝЩСвЬТШХШРТМКХΝХКаЬΝШПΝЭСОΝаШrФΝШПΝЭСОΝЦЮЬМХОЬΝКЧНΝЭСОТrΝПЮЧМЭТШЧЬ.ΝTСТЬΝЦКвΝЛОΝМКЮЬОНΝЛШЭСΝЛвΝНТЬЭШrЭТШЧΝ
ШПΝаШrФΝ ЬФТХХЬΝ КЧНΝ ЩСвЬТМКХΝ ПОКЭЮrОЬΝ ШПΝ ЭСОΝ ШrРКЧТЬЦ,Ν КЬΝаОХХΝ КЬΝ ЭСОΝ ТЧЬЮПiМТОЧМвΝ ШПΝ ЭrКТЧТЧРΝ ШПΝ ЭСОΝ ЩОrПШrЦТЧРΝ
КЩЩКrКЭЮЬ.Ν SЮММОЬЬПЮХΝ аШrФΝ ШЧΝ ЭСОΝ ЩКrЭΝ ШПΝЦЮЬТМТКЧЬΝ rОqЮТrОЬΝ КМЭТЯОΝ ЭОЧЬТШЧΝ ШПΝЦЮЬМХОЬΝ КЧНΝ ЭСОТrΝ ОХКЬЭТМТЭв,Ν ЬШΝ
ЭСТЬΝrОЬЮХЭЬΝШПΝЭСОΝМШЧЬЭКЧЭΝrТЬТЧРΝШПΝЭСОΝqЮОЬЭТШЧΝШПΝТЦЩrШЯТЧРΝЭСОΝХОЯОХΝШПΝЬЭЮНОЧЭЬ’ΝЩСвЬТМКХΝЩrОЩКrОНЧОЬЬ,ΝаСТМСΝ
ЩrОЬОЧЭЬΝЭСОΝЛКЬТЬΝПШrΝКΝСТРСΝХОЯОХΝШПΝЩСвЬТМКХΝСОКХЭС.ΝAЧΝШrРКЧТМΝКЧНΝЧКЭЮrКХΝЬШЮЧНΝШПΝЦЮЬТМΝСКЩЩОЧЬΝШЧХвΝаСОЧΝ
ЭСОΝЛШНвΝШПΝЭСОΝЦЮЬТМТКЧΝТЬΝЬЮПiМТОЧЭХвΝЭrКТЧОНΝКЧНΝТЬΝlОбТЛХОΝЭШΝrОЬЩШЧНΝЭШΝМСКЧРТЧРΝОЦШЭТШЧКХΝОбЩОrТОЧМОЬ.ΝIЭΝТЬΝ
ЧОМОЬЬКrвΝЭШΝНОЯОХШЩΝКЧНΝЭrКТЧΝЭСОΝЦЮЬМХОЬ,ΝЭШΝЩrКМЭТМОΝЯКrТШЮЬΝЯКrТОЭТОЬΝШПΝЬЩШrЭЬ,ΝРвЦЧКЬЭТМЬΝКЧНΝКЭСХОЭТМΝРКЦОЬΝ
КЩЩХТМКЛХОΝПШrΝЭСОΝаТЧЭОrΝКЧНΝЭСОΝЬЮЦЦОr.ΝAЧКХвЬТЬΝШПΝЩrШПОЬЬТШЧКХΝКЧНΝКrЭТЬЭТМΝКМЭТЯТЭТОЬΝШПΝЦЮЬТМТКЧЬΝЬСШаЬΝЭСКЭΝ
ЩСвЬТШХШРТМКХХвΝРrШЮЧНОНΝЩrШiХОНΝЬЩШrЭΝПШrΝЭСОЦΝТЬΝЬаТЦЦТЧР,ΝаСТМСΝТЬΝМШЧНЮМТЯОΝЭШΝНОЯОХШЩЦОЧЭΝШПΝЬЭКЦТЧК.ΝTСТЬΝ
ЩrОЬОЧЭЬΝ ЭСОΝ МrЮМТКХΝ ЩСвЬТМКХΝ qЮКХТЭвΝ ПШrΝЦЮЬТМТКЧЬΝШПΝ КХХΝ ЬЩОМТКХЭТОЬ.ΝNОЯОrЭСОХОЬЬ,Ν МШЧЬОrЯКЭШrвΝ ЬЭЮНОЧЭЬΝНШΝЧШЭΝ
МШЦОΝЭШΝКЧΝКаКrОЧОЬЬΝШПΝЭСОΝrШХОΝШПΝЩСвЬТМКХΝМЮХЭЮrО:ΝЦШЬЭΝШПΝЭСОЦΝМШЧЬТНОrΝЩСвЬТМКХΝКМЭТЯТЭвΝЭШΝЛОΝКΝЮЬОПЮХΝЛЮЭΝЧШЭΝ
ТЧНТЬЩОЧЬКЛХОΝКМЭТЯТЭв.
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