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INTRODUCTION. TСО ЦШЬЭ ЫОМОЧЭ ЫОЬОКЫМС МКЫЫТОН ШЮЭ Лв ЩЬвМСШХШРв, ЩОНКРШРв КЧН ЩСТХШЬШЩСв СКЬ 
ОЬЭКЛХТЬСОН ЭСКЭ ЭСО МШЧЭЫТЛЮЭТШЧ ЩЫШЯТНОН Лв ЦЮЬТМКХ ЭЫКТЧТЧР ПШЫ КЧ ТЧЭОРЫКХ КЧН СКЫЦШЧТШЮЬ НОЯОХШЩЦОЧЭ ШП ЭСО 
СЮЦКЧ ЛОТЧР ТЬ ШП ЩКЫКЦШЮЧЭ ТЦЩШЫЭКЧМО НЮО ЭШ ЭСО ЮЧТqЮОЧОЬЬ КЧН ЬЩОМТiМ ЫОЬЮХЭЬ ТЭ ШfОЫЬ. TСО ЩЫОЬОЧЭ аШЫФ 
ЭКФОЬ КЬ КЧ ТЧТЭТКХ ЫОПОЫОЧМО ЭСО ЩШОЭТМЬ ШП ЦЮЬТМКХ ЬЭЫЮМЭЮЫОЬ ПШЫ ЭСО ЬКФО ШП НОЯОХШЩТЧР ЦОЭСШНШХШРТОЬ ШП ЭЫКТЧТЧР 
ПШМЮЬОН ШЧ ЭСО СЮЦКЧ ЛОТЧР. TСО ОЬЬОЧМО ШП ЭСТЬ ЩЫШЩШЬКХ ЮЧНОЫХТОЬ КЧ КЮЭСОЧЭТМ НТКХШРЮО ЛОЭаООЧ НТfОЫОЧЭ КЫОКЬ 
ШП ФЧШаХОНРО КЧН ЭСО ЬЭЫЮМЭЮЫТЧР ШП ЬЭЫКЭОРТОЬ МОЧЭОЫОН ШЧ ЭСО СЮЦКЧ ЛОТЧР. OBJECTIVES. TСО ЦКТЧ ШЛУОМЭТЯО 
ШП ЭСТЬ ЬЭЮНв ТЬ ЭШ ЩЫШЩШЬО ПЫШЦ ЭСО ЩШЬТЭТШЧ ШП К НТКХШРТМКХ ЯТЬТШЧ ШП ЮЧТЯОЫЬТЭв ОНЮМКЭТШЧ ЭСО ОбЩОЫТОЧМО ШП К 
ЦОЭСШНШХШРв МОЧЭОЫОН ШЧ ЦЮЬТМ КЬ К ЦОКЧЬ ШП ЩЫШЯШФТЧР КЧН КЫШЮЬТЧР ЭСО НвЧКЦТМЬ ШП ОЧМШЮЧЭОЫ, аСТМС ЩЫШЯТНОЬ 
ЭСО ЬЭЮНОЧЭ аТЭС К МШЦЩЫОСОЧЬТЯО ЭЫКТЧТЧР ОбЩОЫТОЧМО. TСО ЬОМШЧНКЫв ШЛУОМЭТЯО ТЬ ЭШ КЧКХвгО ЭСО ТЧЭОЫЧКХ МШЧЬТЬЭОЧМв 
КЧН ЭСО ЯКХТНТЭв ШП ЭСО МШЧЬЭЫЮМЭ “MЮЬТМ ПШЫ EЧМШЮЧЭОЫЬ” (ME), КЧН ЭСО ЬКЭТЬПКМЭТШЧ ШП ЭСО ЬЭЮНОЧЭЬ аТЭС ТЦЩХОЦОЧЭОН 
MОЭСШНШХШРв. METHOD. TСО КМЭТЯТЭв ТЬ МКЫЫТОН ШЮЭ ТЧ ЭСО ЦКЧЧОЫ ЭвЩТМКХ ШП ЭСО ЮЧТЯОЫЬТЭв ЬЭЮНОЧЭЬ ПШЫ ЭСО MКЬЭОЫ’Ь 
DОРЫОО ТЧ TОКМСТЧР КЭ ЭСО FЫКЧМТЬМШ НО VТЭШЫТК UЧТЯОЫЬТЭв. TСО НКЭК КЫО ЩЫШМОЬЬОН ЛКЬОН ШЧ ТЧНТМКЭШЫЬ ШП ЫОХТКЛТХТЭв, 
ЬЮМС КЬ AХЩСК НО CЫШЧЛКМС, КЬ аОХХ КЬ НОЬМЫТЩЭТЯО КЧКХвЬТЬ, МШЫЫОХКЭТШЧКХ КЧКХвЬТЬ КЧН ОбЩХШЫКЭШЫв ПКМЭШЫ КЧКХвЬТЬ 
(AFE). RESULTS. TСО ЫОЬЮХЭЬ ЬСШа ЦШЫО ЬКЭТЬПКМЭШЫв ТЧЭОЫЧКХ МШЧЬТЬЭОЧМв ТЧНТМОЬ (К РОЧОЫКХ ЫОХТКЛТХТЭв ШП 0.886). 
TСО МШЫЫОХКЭТШЧЬ ЛОЭаООЧ ЭСО ПКМЭШЫЬ ШП ЭСО ТЧЬЭЫЮЦОЧЭЬ КЫО ЬТРЧТiМКЧЭ КЧН СТРС. TСО AFE ЬООЦЬ ЭШ ТЧНТМКЭО ЭСО 
ЩЫОЬОЧМО ШП К ЬТЧРХО МШЧЬЭЫЮМЭ ЛКЬОН ШЧ ЭаШ МШЫЫОХКЭОН ПКМЭШЫЬ. TСО ЬКЭТЬПКМЭТШЧ ШП ЭСО ЬЭЮНОЧЭЬ ТЬ ЯОЫв СТРС (M = 5.6, 
SD = 0.6 ШЮЭ ШП 6). DISCUSSION. TСОЬО ЫОЬЮХЭЬ ЬООЦ ЭШ ЬСШа ЭСО КНОqЮКЭО ЦОКЬЮЫОЦОЧЭ ШП ЭСО ME МШЧЬЭЫЮМЭ ТЧ 
ЮЧТЯОЫЬТЭв ЬЭЮНОЧЭЬ, ЛКЬОН ШЧ ЭСО ТЧЬЭЫЮЦОЧЭ ШП ЦОКЬЮЫОЦОЧЭ НОЯОХШЩОН ПШЫ ЭСТЬ ЩЮЫЩШЬО КЧН ЭСОТЫ ЬКЭТЬПКМЭТШЧ аТЭС 
ЭСО ЦОЭСШНШХШРв ТЦЩХОЦОЧЭОН.
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ. ɉɨɫɥɟɞɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɟɞɺɧɧɵɟ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɢ ɢ ɮɢɥɨɫɨɮɢɢ, 
ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɟɝɨ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɦ ɦɟɬɨɞɚɦ 
ɢɦɟɟɬ ɩɟɪɜɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɇɚɫɬɨɹɳɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɛɟɪɺɬ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɢɫɯɨɞɧɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ ɩɨɷɬɢɤɭ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɢ ɧɚ ɟɺ ɨɫɧɨɜɟ ɫɨɡɞɚɺɬ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɭɸ 
ɧɚ ɥɢɱɧɨɫɬɶ. ɋɭɬɶ ɷɬɨɝɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɟɣ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɜ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹɯ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɐȿɅɖ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɰɟɥɶ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɞɢɚɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɨɫɧɨɜɭ 
ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɫɤɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɸ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɭɸ ɧɚ ɦɭɡɵɤɟ ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛɟ ɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɢ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɜɫɬɪɟɱɢ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɫɬɭɞɟɧɬɭ ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɨɩɵɬ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ. ȼɬɨɪɚɹ ɰɟɥɶ 
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INTRODUCTION

IЧ ЭСО ЬОКЫМС ПШЫ ЧОа НТНКМЭТМ ПШЫЦКЭЬ ЭСКЭ 
ТЧЭОРЫКЭО ЭОКМСТЧР ОбЩОЫТОЧМО, ЧОа НТЬМШЯОЫТОЬ ШП ЭСО 
СЮЦКЧТЭКЫТКЧ ЬМТОЧМОЬ КЧН ЭСО МСКХХОЧРОЬ ЩШЬОН Лв ЧОа 
РОЧОЫКЭТШЧЬ ШП ЬЭЮНОЧЭЬ аО СКЯО НОЬТРЧОН КЧ КМЭТЯТЭв 
ТЧ аСТМС ЦЮЬТМ МШЧЬЭТЭЮЭОЬ ЭСО КбТЬ ШП МШЧЧОМЭТШЧ ПШЫ 
НОЩХШвЦОЧЭ ШП ЭСО НвЧКЦТМЬ ШП ЭОКМСТЧР ЯЬ ХОКЫЧТЧР 
КЬЬШМТКЭОН аТЭС НТfОЫОЧЭ МШЧЭОЧЭЬ. FШЫ ЭСТЬ ЩЮЫЩШЬО, 
аО ЩЫОЬОЧЭ, iЫЬЭ ШП КХХ, ЭСО ЭСОШЫОЭТМКХ ПШЮЧНКЭТШЧ ЭСКЭ 
СКЬ ЬОЫЯОН КЬ К ЬЮЩЩШЫЭ, КЧН ЭСОЧ ОбЩШЬО ЭСО ЩЫШЩШЬОН 
НвЧКЦТМЬ КЧН ЩЫКМЭТМКХ КМЭТШЧЬ ЭСКЭ ЦЮЬЭ ЛО МКЫЫТОН ШЮЭ 
Лв ЦОКЧЬ ШП ЦЮЬТМКХ ТЧЬЭЫЮЦОЧЭЬ. FТЧКХХв, ЭСО ЫОЬЮХЭЬ 
ШП ЭСТЬ ОбЩОЫТОЧМО КЫО ОбЩШЬОН ЭСЫШЮРС ЭСО ОЯКХЮКЭТШЧ 
ШП ЭСО НКЭК МШХХОМЭОН ЭСЫШЮРС ЭСО КЩЩХТМКЭТШЧ ШП К 
qЮОЬЭТШЧЧКТЫО КЧН ТЭЬ ЬЭКЭТЬЭТМКХ КЧКХвЬТЬ.

IЭ ТЬ ТЦЩШЫЭКЧЭ ЭШ МХКЫТПв ЭСКЭ ЭСО ЩЫШЩШЬОН КМЭТЯТЭв 
МШЧЬТЬЭЬ ТЧ ЭСО ЫОКХТгКЭТШЧ ШП ЭСО РЫШЮЩ НвЧКЦТМЬ ТЧ 
ЭСО ПЫКЦОаШЫФ ШП К “MКЬЭОЫ-МХКЬЬ” КТЦОН КЭ ЬЭЮНОЧЭЬ 
ОЧЫШХХОН ТЧ ЭСО MКЬЭОЫ’Ь DОРЫОО КЭ ЭСО FЫКЧМТЬМШ НО 
VТЭШЫТК UЧТЯОЫЬТЭв НЮЫТЧР ЭСО 2017–2018 КМКНОЦТМ 
вОКЫ.

BRIEF RECONNECTION  
WITH PRIOR STUDIES

TСО ЩЫШЩШЬКХ ШП ЭСО ПШЫЦКЭТЯО ЩЫШУОМЭ ШП ЭСО 
FЫКЧМТЬМШ НО VТЭШЫТК UЧТЯОЫЬТЭв КЬЬЮЦОЬ ЭСО ШЛУОМЭТЯО 
ШП ЭСО ТЧЭОРЫКХ ПШЫЦКЭТШЧ ШП ЬЭЮНОЧЭЬ КЧН ОЬЭКЛХТЬСОЬ 
ЭСО МКЭОРШЫв ШП ОЧМШЮЧЭОЫ КЬ ШЧО ЭСКЭ ЛОЬЭ КХХШаЬ ЭСО 
НТКХШРЮО ЛОЭаООЧ ЭСО ЩЫШЭКРШЧТЬЭЬ ШП ЭСО ПШЫЦКЭТШЧ, 
КЬ аОХХ КЬ ШП ЭСО НТfОЫОЧЭ ЬМТОЧЭТiМ, ЩОНКРШРТМКХ, КЧН 
ЭОКМСТЧР ЦОЭСШНЬ КЧН НТНКМЭТМЬ аТЭС ОКМС ШЭСОЫ КЧН 
аТЭС ЭСО ЬОЭ ШП ЫОКХТЭв Д1Ж.

IЧ ОfОМЭ, аО НОiЧО ЭСО ЩОЫЬШЧ КЬ “К ЛОТЧР ТЧ 
ЫОХКЭТШЧЬСТЩ, КаКЫО ШП СТЦЬОХП КЧН СТЬ ТНОЧЭТЭв, ХТЯТЧР 

ТЧ ЭСО ЬЭКЭО ШП ШЩОЧЧОЬЬ ЭШ ЮЧНОЫЬЭКЧН ЭСО аШЫХН КЧН 
СТЦЬОХП ТЧ ЫОХКЭТШЧ ЭШ ТЭ” Д1, Щ. 78Ж. FЫШЦ ЭСОЫО, ТЭ ТЬ 
ОЬЭКЛХТЬСОН ЭСКЭ ТЭ ТЬ ЭСО НТЦОЧЬТШЧ ШП МКЩКЛТХТЭв 
ЫОХКЭТШЧЬСТЩЬ ЭСКЭ ЦКФОЬ ТЭ ЩШЬЬТЛХО ПШЫ ЮЬ ЭШ ЭКХФ КЛШЮЭ 
ОЧМШЮЧЭОЫТЧР КЧН НТКХШРЮО.

АО МШЧМОТЯО ЮЧТЯОЫЬТЭв ОНЮМКЭТШЧ КЬ К ЩЫШУОМЭ ПШЫ 
ЩОЫЬШЧКХ НОЯОХШЩЦОЧЭ ТЧ аСТМС ЭСО КЧКХШРТОЬ аТЭС 
ЭСО ОбОЫМТЬО ШП ЭСО iЧО КЫЭЬ ЦКФО ТЭ ЩШЬЬТЛХО ПШЫ ЮЬ ЭШ 
НТЬМШЯОЫ ЭСКЭ ЩКЫЭТМЮХКЫХв ЫОХКЭТШЧЬСТЩЬ ЫОЯОКХ ЭШ ЮЬ 
ПШЫЦЬ ШП ЫОКХТгКЭТШЧ КЧН ТЧЭОРЫКЭТШЧ аСТМС НТЬМХШЬО ЭСО 
ЬЮЛУОМЭ ЭШаКЫНЬ ТЭЬ ЬЭКЭО ШП ПЮХХЧОЬЬ. TСТЬ ТЬ ОЬЩОМТКХХв 
ЭЫЮО ШП ЭСШЬО КЫЭЬ ЭСКЭ КЫО ТЧ ЧООН ШП МЫОКЭТЯТЭв КЧН 
МШШЫНТЧКЭТШЧ ШП НТfОЫОЧЭ ОХОЦОЧЭЬ ЭШ КМСТОЯО К ЫОЬЮХЭ 
ЭСКЭ ТЧ ЧШ МКЬО ЦКв ЛО РТЯОЧ ТЧ КНЯКЧМО ШЫ ЫОЩЫОЬОЧЭ 
ЦОЫО ЬЮЛУОМЭТЯО ЦКЧЮПКМЭЮЫТЧР Д1Ж.

IЧ КННТЭТШЧ, КММШЫНТЧР ЭШ ЫОЬОКЫМС ШП ЭСО ХКЬЭ 
НОМКНОЬ Д5; 7Ж, аО МКЧ КiЫЦ ЭСКЭ ЦЮЬТМ НОЯОХШЩЬ ЧШЭ 
ШЧХв ЦШЭШЫ, ЫСвЭСЦТМ КЧН СКЫЦШЧТМ КЛТХТЭТОЬ, ЛЮЭ КХЬШ 
ЭСШЬО ЫОХКЭОН ЭШ ЬШМТКХ ЫОХКЭТШЧЬ.

TСО ОбЩОЫТОЧМО ШП НОЯОХШЩТЧР К МШКМСТЧР ЦШНОХ КЭ 
ЭСО FЫКЧМТЬМШ НО VТЭШЫТК UЧТЯОЫЬТЭв, МКХХОН НТКХШРТМКХ 
МШКМСТЧР Д2Ж СКЬ КХЬШ ЦКНО ТЭ ЩШЬЬТЛХО ПШЫ ЮЬ ЭШ ХОКЫЧ 
ЭСО НТКХШРТМКХ ЩЫКМЭТМОЬ аСТМС AЫЧФТХ КЧН SОТФФЮХК 
СКЯО НОЯОХШЩОН ТЧ ЭСО iОХН ШП ЭСОЫКЩв КЧН ОНЮМКЭТШЧ, 
ЭШРОЭСОЫ аТЭС ЭСОТЫ ЫОЬОКЫМС РЫШЮЩЬ ТЧ FТЧХКЧН. TСОв 
МХКТЦ ЭСКЭ ЭСОТЫ “ЦКТЧ СвЩШЭСОЬТЬ ТЬ ЭСКЭ НТКХШРТМ 
ЩЫКМЭТМОЬ КЫО ОfОМЭТЯО ЩЫОМТЬОХв ЛОМКЮЬО ЭСОв МШЦО 
ТЧЭШ ЫОЬШЧКЧМО аТЭС ЬШЦО ПЮЧНКЦОЧЭКХ qЮКХТЭТОЬ ШП 
ЦКЧ’Ь ХТПО, qЮКХТЭТОЬ НООЩХв ПКЦТХТКЫ ЭШ КХХ ШП ЮЬ КЬ 
СЮЦКЧ ЛОТЧРЬ” Д3, Щ. 34Ж.

АСОЧ ОбЩШЬТЧР ЭСОТЫ НвЧКЦТМЬ, ЦЮЬТМ ТЬ ЩЫОМТЬОХв 
ЭСО ОХОЦОЧЭ ЭСКЭ ЩЫОЬОЧЭЬ ЭСО ЩКЫЭТМЮХКЫ КЧКХШРв аСТМС 
КХХШаЬ ЭСОЦ ЭШ ОбЩХКТЧ ЛОЭЭОЫ КХХ ЭСО ЭвЩОЬ КЧН ЬМШЩО 
ШП ЭСО ЫОХКЭТШЧЬСТЩЬ ЭСКЭ МШЧЭЫТЛЮЭО ЭШ ЭСО ЭЫКЧЬПШЫЦКЭТШЧ 
КЧН НОЯОХШЩЦОЧЭ ШП ЭСО ЩОЫЬШЧ: “SШМТКХ ЫОКХТЭв ТЬ 

– ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɚ «Ɇɭɡɵɤɚ ɞɥɹ ɜɫɬɪɟɱɢ» ДMЮЬТМ 
ПШЫ EЧМШЮЧЭОЫЖ (ME), ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɺɧɧɨɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɨɣ. ɆȿɌɈȾ. Ⱦɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ Ɏɪɚɧɫɢɫɤɨ ɞɟ ȼɢɬɨɪɢɹ, ɩɨɥɭɱɚɸɳɢɯ ɫɬɟɩɟɧɶ ɦɚɝɢɫɬɪɚ ɩɨ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɧɚɞɺɠɧɨɫɬɢ «AХЩСК НО CЫШЧЛКМС»,  
ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɩɢɫɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ, ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɚɧɚɥɢɡɚ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ ДОбЩХШЫКЭШЫв ПКМЭШЫ КЧКХвЬТЬЖ 
(AFE). ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɕ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜɵɫɨɤɢɟ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ (ɨɛɳɚɹ 
ɧɚɞɺɠɧɨɫɬɶ 0,886). Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɦɟɠɞɭ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵ ɢ ɜɵɫɨɤɢ. Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ AFE 
ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɟɞɢɧɨɝɨ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɚ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɨɝɨ ɧɚ ɞɜɭɯ ɫɨɨɬɧɟɫɺɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɚɯ. ɍɞɨɜɥɟɬɜɨɪɺɧɧɨɫɬɶ 
ɫɪɟɞɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɟɫɶɦɚ ɜɵɫɨɤɚ (M = 5,6; SD = 0,6 ɢɡ 6). ɈȻɋɍɀȾȿɇɂȿ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɚ ME ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɨɝɨ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɦ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ, ɢ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɺɧɧɨɫɬɶ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɨɣ. 

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɢɧɧɨɜɚɰɢɢ, ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɞɢɚɥɨɝɚ, ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɧɢɹ, ɦɭɡɵɤɚ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ.
Ⱦɥɹ ɰɢɬɢɪɨɜɚɧɢɹ: Ɋɭɢɫ ȼɚɪɟɥɚ Ƚ., Ɋɨɞɪɢɝɟɫ Ʌɟɝɟɧɞɪɟ Ɏ. Ɇɭɡɵɤɚ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ ɜ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɟ. 
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КХаКвЬ ЩШХвЩСШЧТМ. IЧ ЩШХвЩСШЧТМ ЫОКХТЭв (КЬ НОЬМЫТЛОН 
Лв BКФСЭТЧ КЧН VШХШЬСТЧШЯ) ЭСОЫО ТЬ ЧШ iбОН ЬШМТКХ 
ЬЭЫЮМЭЮЫО, ЬЮМС КЬ ЬШМТКХ ‘ЫШХОЬ,’ Т.О., ЬЭЫЮМЭЮЫОЬ аСТМС 
МШЮХН ЛО ЩХКМОН ТЧ ПЫШЧЭ ШП ШЧО ЬЮЛУОМЭ ШЫ КЧШЭСОЫ 
аТЭСШЮЭ ЭКФТЧР ТЧЭШ МШЧЬТНОЫКЭТШЧ ЭСО КМЭШЫЬ ШП lОЬС КЧН 
ЛХШШН. IЧ ЩШХвЩСШЧТМ ЫОКХТЭв ОЯОЫв qЮОЬЭТШЧ ЫОМОТЯОЬ К 
ЧОа ЦОКЧТЧР ТЧ К ЧОа МШЧЯОЫЬКЭТШЧ, ТЧ аСТМС К ЧОа 
ЦОКЧТЧР ТЬ МШЧЬЭЫЮМЭОН ПШЫ аСКЭ СКЬ ЛООЧ НТЬМЮЬЬОН. 
TСО ЬШМТКХ ЦОКЧТЧР КЧН ТНОЧЭТЭв ШП ОКМС ЩОЫЬШЧ КЫО 
МЫОКЭОН ТЧ ОКМС МШЧМЫОЭО МШЧЯОЫЬКЭТШЧ, КЧН ЭСОЫОПШЫО, ЭСО 
ТНОК ЭСКЭ ЭСО СЮЦКЧ ЛОТЧР ЫОЦКТЧЬ ЭСО ЬКЦО ТЧ НТfОЫОЧЭ 
ЬШМТКХ ЬТЭЮКЭТШЧЬ ТЬ ЧШЭ ЦКТЧЭКТЧОН” ДIЛТН., Щ. 45Ж.

MЮЬТМ ТЬ ЩЫОЬОЧЭОН ЭШ ЮЬ ЭСОЫОЛв КЬ КЧ КЫЭ ТЧ аСТМС 
ЭСО ОХОЦОЧЭЬ ХТЧФОН ЭШ К НТКХШРТМКХ ЬЭЫКЭОРв ЦКв ПКЯШЮЫ 
ЩЫОМТЬОХв ЭСО МЫОКЭТЯО КЧН МШЧЬЭЫЮМЭТЯО НТКХШРЮО, ТЧ 
КННТЭТШЧ ЭШ ЩЫШЦШЭТЧР ЭСО НОЯОХШЩЦОЧЭ КЧН ТЧЭОРЫКЭТШЧ 
ШП НТfОЫОЧЭ ОХОЦОЧЭЬ ШП ЭСО ЩОЫЬШЧКХТЭв ЭСКЭ МШЦО 
ЭШРОЭСОЫ, КЫШЮЧН К ЩКЫЭТМЮХКЫ ШЛУОМЭТЯО (ТЧ ЭСТЬ МКЬО К 
MКЬЭОЫ-МХКЬЬ) ЭСО ОfШЫЭЬ, ЬФТХХЬ КЧН ФЧШаХОНРО ШП КХХ 
ЭСО ЩКЫЭТМТЩКЧЭЬ. АО СКЯО НОЬТРЧОН ЭСО ЦОЭСШНШХШРв 
ПШЫ ЭСТЬ КМЭТЯТЭв, ЭСТЧФТЧР КЭ ЭСО ЬКЦО ЭТЦО ШП ЭСО 
МШЧЭЫКЬЭ КЧН ЭСО ОЯКХЮКЭТШЧ ШП ТЭЬ НОЯОХШЩЦОЧЭЬ ТЧ 
ШЫНОЫ ЭШ ОХКЛШЫКЭО К ЦШЫО МШЦЩХОб ЬЩОМТiМ ЦОЭСШН 
КЩЩХТМКЛХО ЭШ ЬЩОМТiМ ТЧЬЭКЧМОЬ, ЬЮЛУОМЭЬ ШЫ КМЭТЯТЭТОЬ 
аТЭС ЦШЫО МШЧМЫОЭО ШЛУОМЭТЯОЬ.

IЧ ЭСТЬ ЬОЧЬО, аО СКЯО ЭКФОЧ ЭСО ЫОПОЫОЧМОЬ ОбЩШЬОН 
Лв AЫЧФТХ, аСТМС КЫО ЬЮЦЦКЫТгОН ТЧ ЭСО ПШХХШаТЧР ЭОбЭ: 
“TСО ЫОХКЭТШЧКХ КЧН НТКХШРТМКХ ЩЫШПОЬЬТШЧКХЬ ЫОЬЩШЧН ЭШ 
ЭСО ОЧЮЧМТКЭТШЧЬ ШП ЮЬОЫЬ, ШП ПКЦТХТОЬ, ШП ЬЭЮНОЧЭЬ, КЬ 
ЩОШЩХО МШЧМЫОЭОХв ЩЫОЬОЧЭ ТЧ ЭСОТЫ ЩСвЬТМКХТЭв, аТЭС КЧ 
КЮЭСОЧЭТМ ТЧЭОЫОЬЭ ПШЫ аСКЭ ОКМС ЩОЫЬШЧ ТЧ ЭСО ЫШШЦ СКЬ 
ЭШ ЬКв, аТЭСШЮЭ ЬЮРРОЬЭТЧР ЭСКЭ КЧвЭСТЧР I ЦКв СКЯО 
ЬКТН аКЬ ЬШЦОЭСТЧР аЫШЧР. TСОв КНКЩЭ ЭШ ЭСО ЧКЭЮЫКХ 
ЫСвЭСЦ аСТМС ОЦОЫРОЬ ТЧ МШЧЯОЫЬКЭТШЧ. AЬ ЭСО ЩЫШМОЬЬ 
КХХШаЬ ЩКЫЭТМТЩКЧЭЬ ЭШ iЧН ЭСОТЫ ЯШТМО, ЭСОв ХТФОаТЬО 
ЫОЬЩШЧН ЭШ ЭСОЦЬОХЯОЬ. АСОЧ ЭСО ЬЩОКФОЫ СОКЫЬ СТЬ ШаЧ 
аШЫНЬ ЫОЩОКЭОН аТЭС ЫОЬЩОМЭ КЧН ПООХЬ ЭСКЭ ЭСОв ЫОМОТЯО 
КЧ КЧЬаОЫ, СО СКЬ ЦШЫО ЩШЬЬТЛТХТЭТОЬ ШП ЮЧНОЫЬЭКЧНТЧР 
ЛОЭЭОЫ ОЯОЫвЭСТЧР СО ЬКвЬ СТЦЬОХП” Д3, Щ. 53Ж.

OЧ ЭСО ШЭСОЫ СКЧН, КЧН КММШЫНТЧР ЭШ ЭСО ЭСОШЫв 
ШП ЦЮЬТМКХ ЩШОЭТМЬ аСТМС SЭЫКЯТЧЬФв ОХКЛШЫКЭОН ТЧ 
СТЬ аОХХ-ФЧШаЧ ОЬЬКв, аО СКЯО ТЧМШЫЩШЫКЭОН ЭаШ 
ОХОЦОЧЭЬ: ЭСО ЫТРШЫ ШП ЭСО ЦЮЬТМКХ ОбЩОЫТОЧМО КЬ КЧ 
ШЛУОМЭТЯО ЬШЮЫМО ШП ТЧПШЫЦКЭТШЧ, КЧН КЫЭТЬЭТМ МЫОКЭТЯТЭв 
КЬ К НТКХШРТМ ОбЩОЫТОЧМО.

OЧ ЭСО iЫЬЭ ОХОЦОЧЭ, ЭСО RЮЬЬТКЧ ЦЮЬТМТКЧ МХКЫТiОЬ 
КЭ ЭСО ЛОРТЧЧТЧР ШП СТЬ ЭОбЭ ЭСО МШРЧТЭТЯО КЧН ЫТРШЫШЮЬ 
ЯКХЮО ШП СТЬ “ОбЩОЫТОЧМОЬ КЧН ТЧЯОЬЭТРКЭТШЧЬ” аСТМС 
СО СКЬ МКЫЫТОН ШЮЭ ПШЫ ЭСО ШЛУОМЭТЯТЭв аСТМС ЭСОв 
МШЧЭКТЧ, КЧН ПШЫ ЭСО МШЧМЫОЭО МШЧЬОqЮОЧМОЬ ШЛЭКТЧОН: 
“TСО ПКМЭ ЭСКЭ I СКЯО ЯОЫТiОН ПШЫ ЦвЬОХП ЭСО ЯКХЮО КЧН 
ОfОМЭТЯОЧОЬЬ ШП ЬЮМС КЧ ОбЩХКЧКЭТШЧ, ЩОЫЬЮКНОЬ ЦО КЧН 

РЮКЫКЧЭООЬ вШЮ ЭСКЭ ТЭ аТХХ ЧШЭ ЛО К ЬОЭ ШП ШЩТЧТШЧЬ ЭСКЭ  
I ЩЫШЩШЬО, ЛЮЭ К ЬЮЦ ШП МСОМФЬ ЭСКЭ I ШfОЫ вШЮ, КЧН, ЭСКЭ 
ЦКНО Лв ЦО, КЫО ЧШ ХОЬЬ ЯКХТН ПШЫ ШЭСОЫЬ. IЭ ТЬ ЧШЭ, ЭСОЧ, 
Цв ПООХТЧРЬ КЧН Цв ЩКЫЭТМЮХКЫ ЭКЬЭОЬ. IЭ ТЬ ЧШЭ К ЭСОШЫв 
ШП ЦЮЬТМ ЩЫШУОМЭОН ЭСЫШЮРС К ЬЮЛУОМЭТЯТЬЭ ЩЫТЬЦ. Mв 
ОбЩОЫТОЧМОЬ КЧН ТЧЯОЬЭТРКЭТШЧЬ КЫО ОЧЭТЫОХв ШЛУОМЭТЯО 
КЧН Цв ТЧЭЫШЬЩОМЭТШЧЬ СКЯО ЧШЭ ХОН ЦО ЭШ qЮОЬЭТШЧ 
ЦвЬОХП ЛЮЭ ЭШ НЫКа МШЧМЫОЭО МШЧЬОqЮОЧМОЬ” Д10, Щ. 27Ж.

CШЧЬОqЮОЧЭХв, КЧН ЩОЫМОТЯТЧР КЬ КЧ КбТЬ ЭСО 
ЩЫКМЭТМО ОЦЩХШвОН Лв SЭЫКЯТЧЬФв ТЧ ЫОХКЭТШЧ ЭШ ЭСО КЫЭ 
ШП ЬШЮЧНЬ (НЮО ЭШ ЭСО МШРЧТЭТЯО ОiМКМв ЭСКЭ НОЫТЯОЬ 
ПЫШЦ ЭСТЬ ЩЫКМЭТМО), ЦЮЬТМ, ТЧ ЩЫТЧМТЩХО, аШЮХН ШfОЫ ЮЬ 
КЧ ТЭТЧОЫКЫв ЭСКЭ СКЬ ЦЮМС ЭШ НШ аТЭС ЭСО НТКХШРТМКХ 
ЩЫКМЭТМО. IЧ ЭСТЬ аКв, ТЭ МШЮХН ЛО ТЧНТМКЭОН ЭСКЭ ЭСОЫО 
КЫО ЩШТЧЭЬ ШП МШТЧМТНОЧМО ЛОЭаООЧ ЛШЭС ЩЫКМЭТМОЬ, КЧН 
ЭСКЭ ЭСО ПКМЭ ШП ЦЮЬТМ ЩШЬЬОЬЬТЧР К ЩКЫЭТМЮХКЫ ЩКЭС НШОЬ 
ЧШЭ МШЧЯОЫЭ ТЭ ТЧЭШ К ЦОЫО ЬЮЛУОМЭТЯТЬЭ ОбЩОЫТОЧМО, 
ЬТЧМО ЭСО ЩКЭС ТЬ ЫОКХ, ЭСО ЬЭКЫЭТЧР ЩШТЧЭ КЧН ЭСО ЩШТЧЭ 
ШП КЫЫТЯКХ КЫО ЫОКХ КЧН НТfОЫОЧЭ ПЫШЦ ОКМС ШЭСОЫ КЧН, 
ЭСОЫОПШЫО, ЭСШЬО аСШ ОбЩОЫТОЧМО ЭСОЦ МКЧ КММШЮЧЭ ПШЫ 
К ЭЫЮО ЫОКХТЭв КЧН ЧШЭ УЮЬЭ К ЬОЫТОЬ ШП ПООХТЧРЬ.

IЧ ЭСТЬ ЬОЧЬО, ТЭ ТЬ ТЦЩШЫЭКЧЭ ЭШ ЩШТЧЭ ШЮЭ ЭСКЭ 
КХЭСШЮРС НТКХШРТМКХ ЩЫКМЭТМО КЧН ЦЮЬТМ МКЧЧШЭ ЛО 
МШЦЩКЫОН ТЧ КЧв аКв ЭШ К ЬМТОЧЭТiМ ОбЩОЫТЦОЧЭ, ЭСТЬ 
ПКМЭ ЬСШЮХН ЧШЭ ХОКН ЮЬ ЭШ КiЫЦ ЭСКЭ аО КЫО ПКМОН аТЭС 
ЭСО КЛЬОЧМО ШП МЫТЭТМКХ ЫТРШЫ. AЬ SЭЫКЯТЧЬФв ЩШТЧЭЬ ШЮЭ, 
ЭСОв ЩЫОЬОЧЭ ЯКХТН ТНОКЬ ПШЫ МЫОКЭТШЧ (КЧН, ЭСОЫОПШЫО, 
ЫОЩЫШНЮМТЛХО, КХЭСШЮРС ЭСОв КЫО ЧШЭ К ЬМШЫО ЭСКЭ ТЬ 
ОбОМЮЭОН ЦОМСКЧТМКХХв) ЛОМКЮЬО ЭСОв КЫО ЛКЬОН ШЧ ЭСО 
ЩХКЧО ШП МШЧМЫОЭО ЫОКХТЭв.

SОМШЧНХв, аО КЫО ОЧМШЮЫКРОН Лв ЭСО ТЦЩШЫЭКЧМО ТЭ 
РТЯОЬ ЭШ КЫЭТЬЭТМ МЫОКЭТЯТЭв КЬ К НТКХШРТМКХ ОбЩОЫТОЧМО, 
аСТМС ЬСШЮХН ЧШЭ ЧОМОЬЬКЫТХв ЛО ЮЧНОЫЬЭШШН КЬ ЦОЫО 
ЬОЧЬКЭТШЧКХТЬЦ, ЬШЦОЭТЦОЬ ТЦЩХТОН Лв МОЫЭКТЧ МЫТЭТМЬ 
аСШ СКЯО К НТЬЭЫЮЬЭ ШП ЧОа ЦОЭСШНШХШРТОЬ: “I КЩЩЫШЯО 
ЭСО КЮНКМТЭв; I НШ ЧШЭ iб ЭСО ХТЦТЭЬ ТЧ КЧв аКв; ЛЮЭ ЭСОЫО 
КЫО ЧШ ХТЦТЭЬ ЭШ ЭСО ОЫЫШЫЬ ШП ЭСКЭ аСТМС ТЬ КЫЛТЭЫКЫв. 
IП аО аТЬС ЭШ ОЧУШв ТЧ ПЮХХ ЦОКЬЮЫО ЭСО МШЧqЮОЬЭЬ ШП 
КЮНКМТЭв, аО ЦЮЬЭ НОЦКЧН, iЫЬЭ ШП КХХ, ПШЫ ТЭЬ ЩОЫПОМЭ 
КЧН МХОКЫ ХЮЦТЧШЬТЭв” ДIЛТН., Щ. 32Ж.

АТЭСШЮЭ НаОХХТЧР ЦЮМС ЦШЫО ШЧ КХХ ЭСО МШЧЧОМЭТШЧЬ 
ЛОЭаООЧ ЦЮЬТМ, КЧЭСЫШЩШХШРв КЧН НОЯОХШЩЦОЧЭ ШП ЭСО 
СЮЦКЧ ЛОТЧР КММШЫНТЧР ЭШ ЭСТЬ ЩШОЭТМ ЭОМСЧТqЮО, аО 
аТЬС ЭШ МТЭО ШЧО iЧКХ МШЦЦОЧЭ ШП SЭЫКЯТЧЬФв аСТМС, ТЧ 
ШЮЫ ШЩТЧТШЧ, НОЦШЧЬЭЫКЭОЬ ЭСО ТЧЭОЫОЬЭТЧР ШЩЩШЫЭЮЧТЭв 
аСТМС ЭСТЬ КЫЭТЬЭТМ ОбЩЫОЬЬТШЧ ШfОЫЬ ЮЬ ПШЫ ЭСО НТКХШРТМ 
ОбОЫМТЬО ТЧ ОНЮМКЭТШЧ. IЭ КЬЬОЫЭЬ: “АО ХТЯО ТЧ К ЭТЦО ТЧ 
аСТМС ЭСО СЮЦКЧ МШЧНТЭТШЧ ЮЧНОЫРШОЬ НООЩ ЬСШМФЬ. 
MШНОЫЧ ЦКЧ ТЬ ШЧ ЭСО аКв ЭШ ХШЬТЧР ЭСО ФЧШаХОНРО 
ШП ЯКХЮОЬ КЧН ЭСО ЦОКЧТЧР ШП ЫОХКЭТШЧЬСТЩЬ. TСТЬ 
ТРЧШЫКЧМО ШП ЭСО ОЬЬОЧЭТКХ ЫОКХТЭТОЬ ТЬ ОбЭЫОЦОХв ЬОЫТШЮЬ, 
ЛОМКЮЬО ТЭ ХОКНЬ ЮЬ ТЧПКХХТЛХв ЭШ ЭСО ЭЫКЧЬРЫОЬЬТШЧ ШП 
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ЭСО ПЮЧНКЦОЧЭКХ ХКаЬ ШП СЮЦКЧ ОqЮТХТЛЫТЮЦ. <...> ЭСО 
ШХН ШЫТРТЧКХ ЬТЧ аКЬ ОЬЬОЧЭТКХХв К ЬТЧ ШП ФЧШаХОНРО; ЭСО 
ЧОа ШЫТРТЧКХ ЬТЧ, ТП I МКЧ ОбЩЫОЬЬ ЦвЬОХП ЭСТЬ аКв, ТЬ, ШП 
МШЮЫЬО КЧН КЛШЯО КХХ, ЭСО ЬТЧ ШП ТРЧШЫКЧМО: ТРЧШЫКЧМО 
ШП ЭСО ЭЫЮЭС КЧН ЭСО ХКаЬ ЭШ аСТМС ТЭ РТЯОЬ ЫТЬО, ХКаЬ 
ЭСКЭ аО СКЯО МКХХОН ПЮЧНКЦОЧЭКХ” ДIЛТН., Щ. 32Ж.

AЬ аО СШЩО ЭШ НОЦШЧЬЭЫКЭО, ЭСО ЦОЭСШНШХШРв 
НОЯОХШЩОН ПШЫ ЭСТЬ ЦКЬЭОЫ-МХКЬЬ ЦКНО ТЭ ЩШЬЬТЛХО ПШЫ 
ЮЬ ЭШ ЯОЫТПв ТЧ К ЩЫКМЭТМКХ аКв СШа ЦЮЬТМ КХХШаЬ ЮЬ ЭШ 
МШЦЛТЧО ЭЫКТЧТЧР (ЬТЧМО ЭСО ЩОЫЬШЧКХ КММШЦЩКЧТЦОЧЭ 
ШП ЭСО ЬЭЮНОЧЭ ЛОМШЦОЬ ЦШЫО ОЯТНОЧЭ, аСТХО СО ЩЮЭЬ 
ЬОЯОЫКХ ПКМЮХЭТОЬ КЧН НТЦОЧЬТШЧЬ ТЧЭШ КМЭТШЧ) КЧН 
ОНЮМКЭТШЧ ШП ЭСО ЩКЫЭТМЮХКЫ ШЩОЫКЭТШЧКХ МКЩКМТЭТОЬ 
ТЧЯШХЯОН ТЧ ЭСО НОЯОХШЩЦОЧЭ ШП ЭСО МЮЫЫТМЮХКЫ МШЧЭОЧЭЬ 
ЮЬОН. IЧ ШЮЫ ЮЧТЯОЫЬТЭв ЩЫШУОМЭ аО СКЯО МШЧМОТЯОН ЭСКЭ 
“ТЭ ТЬ ЧОМОЬЬКЫв ПШЫ ЭСО НвЧКЦТМЬ ШП ЩОЫЬШЧКХ ПШЫЦКЭТШЧ 
ШП ЭСО ЬЮЛУОМЭ ЭШ ЛО ТЧЭОРЫКЭТЯО, ТЭ ЧООНЬ ЭШ СОХЩ ЭСО 
СЮЦКЧ ЛОТЧР ЬОО СТЦЬОХП ЩОЫПШЫЦТЧР ТЧ ПЮХХЧОЬЬ, КЬ ЭСО 
ЫОЬЮХЭ ШП ЭСО ЯОЫТiМКЭТШЧ ТЧ СТЬ ХТПО ШП КХХ ЭСО НТЦОЧЬТШЧЬ 
КЧН ПКМЮХЭТОЬ ШП СТЬ ЛОТЧР” Д1, Щ. 293Ж.

THE METHOD

TСО НвЧКЦТМЬ МКЫЫТОН ШЮЭ, аСТМС аО ЬСКХХ ОбЩХКТЧ 
ЛОХШа, СКЯО ЛООЧ НОЬТРЧОН КММШЫНТЧР ЭШ ЭСО РЮТНОХТЧОЬ 
ЩЫОЬОЧЭОН ТЧ ЭСО ЬОМЭТШЧ ОЧЭТЭХОН “CШЧМОЩЭЮКХ 
RОПОЫОЧЭЬ.” IЧ ЭСТЬ аКв ТЭ ТЬ аШЫЭС ЫОЦОЦЛОЫТЧР 
ЭСКЭ ЭСОЬО ЫОПОЫОЧЭЬ ЩЫОЬОЧЭОН: ЭСО КЧЭСЫШЩШХШРТМКХ 
ПШЮЧНКЭТШЧ ШП ЭСО НвЧКЦТМЬ ШП ЭСО ОЧМШЮЧЭОЫ, ЭСО 
ЦШНОХ ШП “НТКХШРТМКХ МШКМСТЧР,” ЭСО FТЧЧТЬС НТКХШРТМ 
ЭЫКНТЭТШЧ, КЬ аОХХ КЬ ЩШТЧЭЬ КЬЬШМТКЭОН аТЭС “ЦЮЬТМКХ 
ЩШОЭТМЬ.” AЭ ЭСТЬ ЩШТЧЭ ТЭ ТЬ ТЦЩШЫЭКЧЭ ЭШ МХКЫТПв ЭСКЭ ЭСО 
ПШХХШаТЧР ОбЩХКЧКЭТШЧЬ ЩШЬЬОЬЬ К НОЬМЫТЩЭТЯО МСКЫКМЭОЫ, 
аСОЫО аО ЬСКХХ ОбЩХКТЧ ЭСО ЦЮЬТМКХ ЦТМЫШ-НвЧКЦТМЬ ТЧ 
К ЬТЦЩХО аКв, ЛЮЭ КХаКвЬ ЛОКЫТЧР ТЧ ЦТЧН ЭСО ЫОlОМЭТЯО 
КЭЦШЬЩСОЫО ЭСКЭ аКЬ НОЯОХШЩОН ТЧ ЭСО ЩЫОЯТШЮЬ ХТЧОЬ.

IЧ ЭСТЬ ЫОРКЫН, КЧН ТЧ ЫОЬЩШЧЬО ЭШ ЭСО ТЧПШЫЦКЭТШЧ 
ЩЫОЬОЧЭОН КЛШЯО, ЭСО КМЭТЯТЭТОЬ аОЫО НОЬТРЧОН аТЭС ЭСО 
ТЧЭОЧЭТШЧ ШП МШЯОЫТЧР ЭСО ПШХХШаТЧР ШЛУОМЭТЯОЬ:

–  ЭШ КМСТОЯО МШХХКЛШЫКЭТЯО ЩЫШМОЬЬОЬ ЛОЭаООЧ 
РЫШЮЩЬ ШП 4 ШЫ 5 ЩОШЩХО Лв ЦОКЧЬ ШП ЦЮЬТМКХ 
КМЭТЯТЭТОЬ ЛКЬОН ШЧ ЭСО ЩШЬЬТЛТХТЭТОЬ ШП ЦЮЬТМ ЭШ 
ОЧСКЧМО “ОЧМШЮЧЭОЫТЧР ЫОХКЭТШЧЬСТЩЬ;”

–  ЭШ ОЧМШЮЫКРО ЩКЫЭТМТЩКЭТШЧ ТЧ МЫОКЭТЯО ЩЫКМЭТМОЬ 
ЫОХКЭОН ЭШ ЦЮЬТМ, ЫОРКЫНХОЬЬ ШП аСКЭОЯОЫ ХОЯОХ ШП 
ЦКЬЭОЫв ШП ЩОЫПШЫЦКЧМО ШЧ ЦЮЬТМКХ ТЧЬЭЫЮЦОЧЭЬ;

–  ЭШ ЬЭТЦЮХКЭО МЫОКЭТЯО КМЭТЯТЭв аТЭС ЭСО ЮЬО ШП К 
ЬЦКХХ qЮКЧЭТЭв ШП ЬШЮЧН ЦОНТК (ОМШЧШЦв ШП ЦЮЬТМКХ 
ЦКЭОЫТКХ);

–  ЭШ РОЧОЫКЭО К ЩЫШМОЬЬ ШП ТЧЭОЫКМЭТШЧ аСТМС 
КХХШаЬ РЫШЮЩЬ КЧН ЭСОТЫ ЦОЦЛОЫЬ ЭШ ОбЩХШЫО 
ЮЧМШЧЯОЧЭТШЧКХ ПШЫЦЬ ШП ОбЩЫОЬЬТШЧ аТЭС ЭСО 
РЫОКЭОЬЭ КЦШЮЧЭ ШП МЫОКЭТЯО ПЫООНШЦ ЭСКЭ ТЬ ЩШЬЬТЛХО.

Description of the activity by phases

1. TСО IЧЬЭЫЮМЭШЫ ШП ЭСО НвЧКЦТМЬ ЩОЫПШЫЦЬ К ЬОЫТОЬ 
ШП НОЦШЧЬЭЫКЭТШЧЬ аТЭС ЯКЫТШЮЬ ТЧЬЭЫЮЦОЧЭЬ, ЭЫвТЧР ЭШ 
ШЫРКЧТгО ЦЮЬТМКХ ЬЭЫЮМЭЮЫОЬ, ЛЮЭ ЮЬТЧР ШЧХв К ПОа ЧШЭОЬ 
ШЫ ЬШЮЧНЬ, ТЧ ШЫНОЫ ЭШ ЬСШа ЭСКЭ аТЭС ЦОЫОХв К ПОа 
ЫОЬШЮЫМОЬ ТЭ ТЬ ЩШЬЬТЛХО ЭШ ОбОЫМТЬО МЫОКЭТЯТЭв. TСОЫО КЫО 
ЭаШ ПЮЧНКЦОЧЭКХ ЩЫТЧМТЩХОЬ:

1.1. DШ ЭСТЧРЬ аТЭС К ЬЦКХХ ЧЮЦЛОЫ ШП ЫОЬШЮЫМОЬ 
ШЫ ОХОЦОЧЭЬ.

1.2. АТЭС ШЧХв К ПОа ЬШЮЧНЬ ТЭ ТЬ ЩШЬЬТЛХО ЭШ МЫОКЭО 
ЫСвЭСЦЬ КЧН ЦОХШНТОЬ.

AЬ К РЮТНО ПШЫ ЭСО ЫОКХТгКЭТШЧ ШП ЭСОЬО 
НОЦШЧЬЭЫКЭТШЧЬ, аО ЬСКХХ ЬЮЦЦКЫТгО ЬШЦО ШП ЭСОЬО 
КМЭТЯТЭТОЬ аТЭС ЬШЦО ШП ЭСО ТЧЬЭЫЮЦОЧЭЬ:

К) TЫЮЦЩОЭ: TСО СКЫЦШЧТМ-ЫСвЭСЦТМ ЛКЬО (МШЯОЫ) 
ШП К РОЧЫО ЛОХШЧРТЧР ЭШ ЩШЩЮХКЫ ЦЮЬТМ (JКгг, AПЫШ-
CКЫТЛЛОКЧ ЦЮЬТМ, RШМФ) ТЬ ЮЬОН, аСТМС аТХХ ЛО 
ЩОЫПШЫЦОН Лв КЧ ТЧЬЭЫЮЦОЧЭКХТЬЭ (ШЫ ЫОЩЫШНЮМОН Лв 
ЫОМШЫНТЧР), аСТХО ЭСО IЧЬЭЫЮМЭШЫ ЬСШаЬ ЭСО ЬЭЮНОЧЭЬ 5 
ШЫ 6 ЧШЭОЬ аСТМС ЬСКХХ ЛО ЮЬОН ЭШ ТЦЩЫШЯТЬО К ЦОХШНв. 
TСО ТНОК ТЬ ЭСКЭ К ЦОХШНТМ ХТЧО МКЧ ЛО ЬЭЫЮМЭЮЫОН аТЭС 
ШЧХв К ПОа ЧШЭОЬ.

EбКЦЩХО: ЮЬО К “ЛХЮОЬ” ЛКЬО аТЭС ЭСО ПШХХШаТЧР 
СКЫЦШЧТМ ЬЭЫЮМЭЮЫО:
F7 / – / – / – / BЛ7 / – / F7 / D7 / GЦ7 / C7 / F / D7 / GЦ / C7

АТЭС ЭСТЬ СКЫЦШЧТМ ЬЭЫЮМЭЮЫО, ЭСО ТЧЬЭЫЮМЭШЫ ЦЮЬЭ 
ТЦЩЫШЯТЬО К ЦОХШНв ТЧ аСТМС ЭСО ПШХХШаТЧР ЧШЭОЬ КЫО 
ЮЬОН:

FТРЮЫО 1. NШЭОЬ ПШЫ ЦОХШНТМ ТЦЩЫШЯТЬКЭТШЧ ШЧ К TЫЮЦЩОЭ

SШЮЫМО: ШЫТРТЧКХ

Л) TЫШЦЛШЧО: IЭ ТЬ КХЬШ ЩШЬЬТЛХО ЭШ ЦКФО ЮЬО ШП К 
СКЫЦШЧТМ-ЫСвЭСЦТМ ЛКЬТЬ (МШЯОЫ) ШП ШЧО ШП ЭСО РОЧЫОЬ 
ЛОХШЧРТЧР ЭШ ЩШЩЮХКЫ ЦЮЬТМ (JКгг, AПЫШ-CКЫТЛЛОКЧ 
ЦЮЬТМ, RШМФ). IЧ ЭСО МКЬО ШП ЭСО ЭЫШЦЛШЧО, ЭСО 
ПШХХШаТЧР СКЫЦШЧТМ-ЫСвЭСЦТМ ЬЭЫЮМЭЮЫО МКЧ ЛО ЮЬОН ЭШ 
ЛО ЩХКвОН ШЧ ЭСО ЩТКЧШ:

FТРЮЫО 2. HКЫЦШЧТМ-ЫСвЭСЦТМ ЬЭЫЮМЭЮЫО ПШЫ ЭСО TЫШЦЛШЧО

SШЮЫМО: ШЫТРТЧКХ
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AЭ ЭСО ЬКЦО ЭТЦО, ТЭ ТЬ ЧОМОЬЬКЫв ЭШ ТЦЩЫШЯТЬО К 
ЦОХШНв аТЭС ЭСО ЮЬО ШП ЭСО ПШХХШаТЧР ЧШЭОЬ:

FТРЮЫО 3. NШЭОЬ ПШЫ ЦОХШНТМ ТЦЩЫШЯТЬКЭТШЧ ШЧ ЭСО 
TЫШЦЛШЧО

SШЮЫМО: ШЫТРТЧКХ

М) BШЧРя: IЧ ЭСО МКЬО ШП ЭСО ЧООН ПШЫ ЩОЫМЮЬЬТШЧ 
ЬШЮЧНЬ, ЭСО ЭаШ ЬШЮЧНЬ ШП ЭСТЬ ТЧЬЭЫЮЦОЧЭ КЫО ЭКФОЧ КЬ 
К ЛКЬТЬ:

FТРЮЫО 4. BШЧРШ SШЮЧНЬ

SШЮЫМО: ШЫТРТЧКХ

TСО ЬЮРРОЬЭТШЧ ТЬ ЦКНО ЭШ ТЦЩЫШЯТЬО ЫСвЭСЦТМ 
ЬЭЫЮМЭЮЫОЬ Лв ЮЬТЧР iРЮЫОЬ ШП ОТРСЭС ЧШЭОЬ КЧН ЬТбЭООЧЭС 
ЧШЭОЬ, ТЧ КННТЭТШЧ ЭШ ЫОНШЮЛХОЬ. NОбЭ, К ЬТЦЩХО ЬЭЫЮМЭЮЫО 
ТЬ ЬСШаЧ КЬ К ЩШЬЬТЛХО ЦШНОХ ПШЫ ТЦЩЫШЯТЬКЭТШЧ аТЭС 
ЭСО ЮЬО ШП ЛШЧРШЬ:

FТРЮЫО 5. IЦЩЫШЯТЬКЭТШЧ ШЧ ЭСО BШЧРШЬ

SШЮЫМО: ШЫТРТЧКХ

TСО ТНОК ТЬ ЭШ ТХХЮЬЭЫКЭО аСКЭ ТЬ МКХХОН “ЭСО 
ОМШЧШЦТМЬ ШП ЦЮЬТМКХ ЦКЭОЫТКХ.”

1. TСО ТЧЬЭЫЮМЭШЫ ШЫРКЧТгОЬ ЬСШЫЭ ЬОЬЬТШЧЬ аТЭС 
ЭСО ЩКЫЭТМТЩКЧЭЬ ЭШ ЬСШа СШа ЭСО ТЧЬЭЫЮЦОЧЭЬ КЫО 
ЭШ ЛО ЮЬОН. A РЫШЮЩ ШП 3 ШЫ 4 ЬЭЮНОЧЭЬ ТЬ ЬОХОМЭОН, 
КЧН К ЯОЫв ЛЫТОП ЩЫКМЭТМКХ КМЭТЯТЭв ТЬ МКЫЫТОН ШЮЭ. AХХ 
ЭСО КЯКТХКЛХО ТЧЬЭЫЮЦОЧЭЬ ЬСКХХ ЛО ЮЬОН, ЩЫОПОЫКЛХв 
ЭСО ПШХХШаТЧР ЦЮЬЭ ЛО КЯКТХКЛХО: “CСТЧОЬО ЛШб,” 
ЭЫТКЧРХО, ЭКЦЛШЮЫТЧО, МСТЦОЬ, МвЦЛКХЬ, бвХШЩСШЧОЬ, 
ЦОЭКХХШЩСШЧОЬ, НЫЮЦЬ, КЧН, ШЩЭТШЧКХХв, ЩТКЧШ КЧН 
РЮТЭКЫ.

2. IЭ ТЬ ЩЫШЩШЬОН ЭШ ПШЫЦ ШП РЫШЮЩЬ ПШЫ МЫОКЭТШЧ 
ШП ЬЦКХХ ЦЮЬТМКХ ЩТОМОЬ; SШЦО ТЧЬЭЫЮМЭТШЧЬ КЫО РТЯОЧ 
ЫОРКЫНТЧР ЭСО НТfОЫОЧЭ ПШЫЦЬ ШП ЧШЧ-МШЧЯОЧЭТШЧКХ 
ЧШЭКЭТШЧ ПШЫ ЩОЫМЮЬЬТШЧ ТЧЬЭЫЮЦОЧЭЬ.

3. FТЧКХХв РЫШЮЩЬ ШП 4 ШЫ 5 ЬЭЮНОЧЭЬ КЫО ШЫРКЧТгОН, 
КЧН ЬОЯОЫКХ КХЭОЫЧКЭТЯОЬ КЫО ЩЫШЩШЬОН ЭШ МКЫЫв ШЮЭ К 
ЛЫТОП МЫОКЭТЯО ЩЫШУОМЭ, ТЧ аСТМС КЧ ТНОК, СТЬЭШЫТМКХ 
ОЯОЧЭ ШЫ ШЭСОЫ ЬЮЛУОМЭ ЦКЭЭОЫ ЦКв ЛО ТЧЭОЫЩЫОЭОН. TСО 
ПШХХШаТЧР ТЧЬЭЫЮМЭТШЧЬ КЫО ШfОЫОН:

3.1. OЫРКЧТгКЭТШЧ ШП К РЫШЮЩ
3.2. A ПЫОО МСШТМО ШП ТЧЬЭЫЮЦОЧЭЬ
3.3. SОКЫМС ПШЫ К аШЫФЬЩКМО
3.4. TОКЦ аШЫФ ЭТЦО: 15–30ҫ
3.5. CСШТМО ШП аШЫФ ЦШНКХТЭв:
К) CШЧЬЭЫЮМЭТЧР К ЬСШЫЭ ЧКЫЫКЭТЯО ЭШ КНН ЬШЮЧН 

ОfОМЭЬ Лв ЦОКЧЬ ШП ЦЮЬТМКХ ТЧЬЭЫЮЦОЧЭЬ.
Л) PЫОЩКЫКЭТШЧ ШП К ЭОбЭ, КЧН ЭСОЧ МШЦЩШЬТЭТШЧ ШП К 

ЬЦКХХ ЦОХШНв ЭШ аСТМС К ЦЮЬТМКХ КММШЦЩКЧТЦОЧЭ аТХХ 
ЛО КННОН аТЭС ЭСО КЯКТХКЛХО ТЧЬЭЫЮЦОЧЭЬ.

3.6. DОЦШЧЬЭЫКЭТШЧ ШП ЭСО аШЫФ. 

DATA ANALYSIS: EVALUATION 

IЧ ЭСТЬ ЬОМЭТШЧ аО аТХХ ОбЩШЬО ЭСО ЩШТЧЭЬ ЫОХКЭОН ЭШ 
ЭСО ЭКФТЧР ШП ЭСО ЬКЦЩХО КЧН ЭСО ЩЫШМОЬЬТЧР ШП ЭСО НКЭК, 
ЛКЬОН ШЧ ЭСО ТЦЩХОЦОЧЭКЭТШЧ ШП ЭСО НвЧКЦТМЬ ЭСКЭ аКЬ 
ЩЫОЯТШЮЬХв ОбЩШЬОН. IЭ ТЬ ТЦЩШЫЭКЧЭ ЭШ ЬЩОМТПв ЭСКЭ ТЧ 
ЭСО iЫЬЭ ЩКЫКРЫКЩСЬ аО ЬСКХХ ЩЫШЯТНО ЬШЦО ТЧПШЫЦКЭТШЧ 
ЫОРКЫНТЧР ЭСО МШЮЫЬО ТЧ аСТМС ЭСО КМЭТЯТЭв аКЬ МКЫЫТОН 
ШЮЭ.

TСО MКЬЭОЫ’Ь DОРЫОО ТЧ TОКМСТЧР КЭ ЭСО FЫКЧМТЬМШ 
НО VТЭШЫТК UЧТЯОЫЬТЭв ШfОЫЬ ОНЮМКЭТШЧ КТЦОН КЭ 
ЩЫШПОЬЬТШЧКХ ЬЩОМТКХТгКЭТШЧ, аСТМС ОЧКЛХОЬ ЭСО ЬЭЮНОЧЭ 
ЭШ ОбОЫМТЬО ЭСО ЫОРЮХКЭОН ЩЫШПОЬЬТШЧ ШП CШЦЩЮХЬШЫв 
SОМШЧНКЫв EНЮМКЭТШЧ TОКМСОЫ КЧН BКММКХКЮЫОКЭО, 
VШМКЭТШЧКХ TЫКТЧТЧР КЧН LКЧРЮКРО TОКМСТЧР, ТЧ 
КММШЫНКЧМО аТЭС ЭСО ЭЫКТЧТЧР ЫОРЮХКЭОН Лв OЫРКЧТМ 
LКа NШ. 2/2006 ЫОРКЫНТЧР EНЮМКЭТШЧ. IЭ ТЬ ЧШЭОаШЫЭСв 
ЭШ КЧКХвЬО ЭШ аСКЭ ОбЭОЧЭ ЭСО ЭЫКТЧТЧР РТЯОЧ ЭШ ЭСО 
ЬЭЮНОЧЭЬ ЬЭТЦЮХКЭОЬ ЭСОТЫ ХОЯОХЬ ШП ЦШЭТЯКЭТШЧ КЧН 
ЯШМКЭТШЧ. IЧ КЧв МКЬО, аО ЦЮЬЭ ЩШТЧЭ ШЮЭ ЭСКЭ ТЧ ЭСО 
ЫОЬОКЫМС ЩЫОЯТШЮЬХв МКЫЫТОН ШЮЭ аО СКЯО НОЭОМЭОН 
ЭСКЭ ЭСО ЯШМКЭТШЧ ПШЫ ЭОКМСТЧР ТЬ ЧШЭ ЭСО ЩЫОНШЦТЧКЧЭ 
МШЦЩШЧОЧЭ КЦШЧР ЭСО ЬЭЮНОЧЭЬ аСШ ОЧЫШХ ТЧ ОКМС 
МШЮЫЬО: “TСО ОбЩОЫТОЧМО ШП ЬОЯОЫКХ вОКЫЬ ШП ЭОКМСТЧР 
ЭСТЬ НТЬМТЩХТЧО КЭ ЭСО UЧТЯОЫЬТЭв ШП FЫКЧМТЬМШ НО VТЭШЫТК 
НОЦШЧЬЭЫКЭОЬ ЭСКЭ ЭСО ЦШЭТЯКЭТШЧ ШП ЬЭЮНОЧЭЬ ТЬ ЧШЭ 
МХОКЫХв ШЫТОЧЭОН ЭШ ОНЮМКЭТШЧ КЧН ЭСО ЩЮЫЬЮТЭ ШП ЭСО 
ЩЫШПОЬЬТШЧ ШП ЭОКМСТЧР” Д8, Щ. 150Ж.

HШаОЯОЫ, аО ФЧШа ЭСКЭ ЭСО ЩЫШПОЬЬТШЧ ШП ЭОКМСТЧР 
ЫОqЮТЫОЬ ЯШМКЭТШЧ, КЧН ЭШ ЭСТЬ НКв аО СКЯО ЧШЭ ПШЮЧН 
ОЯТНОЧМО ЭШ НОЦШЧЬЭЫКЭО ЭШ ЮЬ аСОЭСОЫ ЭСТЬ ЯШМКЭТШЧ 
МКЧ ЛО КМqЮТЫОН, ШЫ ТП ТЭ ТЬ ЬШЦОЭСТЧР ТЧЧКЭО, аСОЭСОЫ 
ШЫ ЧШЭ ТЭ ЩЫОЬОЧЭЬ ЬШЦОЭСТЧР ХЮМТН, КЧН аСКЭ ТЬ ТЧ ЧООН 
ШП ЛОТЧР НОiЧОН ШЫ ЧЮКЧМОН. AЭ ЭСТЬ ЩШТЧЭ ТЭ ЦЮЬЭ 
ЛО КННОН ЭСКЭ ЭСО ЬШМТКХ-ОМШЧШЦТМ МТЫМЮЦЬЭКЧМОЬ, 
ЩЫШЛХОЦЬ ШП ЮЧОЦЩХШвЦОЧЭ КЧН ЭСО ЧОМОЬЬТЭв ШП 
КМqЮТЫТЧР К УШЛ СКЯО РОЧОЫКЭОН К ЬТРЧТiМКЧЭ ТЧlЮб ШП 
ЬЭЮНОЧЭЬ ЬООФТЧР К УШЛ КХЭОЫЧКЭТЯО ТЧ ЭОКМСТЧР.

AЬ ЦКв ЛО РКЭСОЫОН ПЫШЦ ЭСТЬ, ЭСО ЯШМКЭТШЧКХ 
ОХОЦОЧЭ ТЬ КЩЩКЫОЧЭХв ПЫКРТХО, КЧН аО СКЯО ЩШТЧЭОН ШЮЭ 
ЭСОЬО ЩШТЧЭЬ, ЬТЧМО ШЮЫ ЩЫШЩШЬКХ СКЬ ЦКНО ЭСО КЭЭОЦЩЭ 
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ЭШ РОЧОЫКЭО К ЬЩКМО ШП КМЭТШЧ ПШЫ ОЧМШЮЧЭОЫЬ ТЧ ШЫНОЫ ЭШ 
ЬООФ ЬШЦО МСКЧРО ТЧ ЭСТЬ ОХОЦОЧЭ КЬЬШМТКЭОН ЩЫОМТЬОХв 
аТЭС К ЯШМКЭТЯО КЧН МШЦЦТЭЭОН ЭОКМСОЫ.

The Method

TСТЬ ЬЭЮНв СКЬ ЛООЧ НОЯОХШЩОН ЮЬТЧР ЭСО 
qЮКЧЭТЭКЭТЯО ЦОЭСШНШХШРв ЮЧНОЫ ЭСО ЬМШЩО ШП ЧШЧ-
ОбЩОЫТЦОЧЭКХ НОЬТРЧ: ЭСО НОЬМЫТЩЭТЯО ЦОЭСШН ШП К 
“ЬЮЫЯОв” СКЬ ЛООЧ КЩЩХТОН ТЧ ЭСО ПШЫЦ ШП К qЮОЬЭТШЧЧКТЫО 
ШП ЭаОЧЭв-ЭСЫОО ЦЮХЭТЩХО МСШТМО qЮОЬЭТШЧЬ ТЧ ЭСО ЮЬЮКХ 
ПШЫЦКЭ ПШЫ ЭСТЬ ЭвЩО ШП ЫОЬОКЫМС Д6Ж. TСО qЮОЬЭТШЧЧКТЫО 
НОЬТРЧОН ПШЫ ЭСТЬ КМЭТЯТЭв ОЬЭКЛХТЬСОЬ К ЬМКХО ШП 23 
ТЭОЦЬ, 13 ШП аСТМС КЬЬОЬЬ ЭСО ЬШМТШНОЦШРЫКЩСТМ 
ЩЫШiХО КЧН 10 ШП аСТМС МШЦЩЫТЬО ЭаШ НТЦОЧЬТШЧЬ, КЬ 
аОХХ КЬ К СТРСОЫ ПКМЭШЫ МКХХОН “MЮЬТМ-MООЭТЧР” (MM). 
TШ ЭСТЬ НКв ЭСТЬ ЬМКХО СКЬ ЧШЭ ЛООЧ ЮЬОН ЛОПШЫО, ЬШ 
ЭСОЫО СКЬ ЧШЭ ЛООЧ КЧв ЯКХТНКЭТШЧ ШП ЭСТЬ ЬЭЮНв ТЧ ЭСО 
SЩКЧТЬС ЦЮЬТМКХ МШЧЭОбЭ. АО ЩЫШМООН ЭШ ЭСО ЯКХТНКЭТШЧ 
ШП ЭСО ЬМКХО КЧН ЭСО НОЬМЫТЩЭТЯО ЬЭЮНв КЧН МШЫЫОХКЭТШЧКХ 
КЧКХвЬТЬ ШП ЭСО ЬЭЮНОЧЭЬ’ ЬКЭТЬПКМЭТШЧ аТЭС ЭСТЬ КМЭТЯТЭв, 
ТЧ ШЫНОЫ ЭШ КЬЬОЬЬ аСОЭСОЫ ЭСОЫО ОбТЬЭ КЧв ЫОХКЭТШЧЬСТЩЬ 
ЛОЭаООЧ ЭСО ТЭОЦЬ ЬЭЮНТОН, ОЬЩОМТКХХв ЛОЭаООЧ ЭСО ЭаШ 
ЦКТЧ НТЦОЧЬТШЧЬ: ШЛУОМЭТЯОЬ ЩЮЫЬЮОН аТЭС ЭСО КМЭТЯТЭв, 
ТЦЩКМЭ КЧН ЬКЭТЬПКМЭТШЧ ШП ЭСО ЬЭЮНОЧЭЬ аТЭС ЭСО ЩЫШУОМЭ 
ШП ТЧЭОРЫКХ ПШЫЦКЭТШЧ ТЧ ЭСО UЧТЯОЫЬТЭв, ПКМЭШЫТКХ 
КЧКХвЬТЬ КЧН МШЧiЫЦКЭТШЧ ШП ЭСО qЮОЬЭТШЧЧКТЫО.

The Collective and a Sampling Technique

TСО МШХХОМЭТЯО ТЬ НОiЧОН Лв ЭСО ЭШЭКХ ЧЮЦЛОЫ ШП 
ЬЭЮНОЧЭЬ ОЧЫШХХОН ТЧ ЭСО MКЬЭОЫ’Ь DОРЫОО ТЧ TОКМСТЧР 
КЭ ЭСО FЫКЧМТЬМШ НО VТЭШЫТК UЧТЯОЫЬТЭв НЮЫТЧР ЭСО 
2017–2018 КМКНОЦТМ вОКЫ. АО ЮЬОН К ЫКЧНШЦ ЧШЧ-
ЩЫШЛКЛТХТЬЭТМ ЭОМСЧТqЮО ШП ЬКЦЩХТЧР. TСО ЩЫШМОЬЬ 
МШЧЬТЬЭОН ТЧ ТЧПШЫЦТЧР ЭСО ОЧЭТЫО МШХХОМЭТЯО ШП ЬЭЮНОЧЭЬ 
ЭСО ЭвЩО ШП ЫОЬОКЫМС аО аОЫО НОЯОХШЩТЧР, ЬШ ЭСКЭ 
ЭСШЬО ШП ЭСОЦ аСШ СКН ЭСО аТЬС МШЮХН ЩКЫЭТМТЩКЭО ШЧ 
К ЯШХЮЧЭКЫв ЛКЬТЬ ТЧ ЭСО “MКЬЭОЫ-CХКЬЬ ШП MЮЬТМ ПШЫ 
ЭСО EЧМШЮЧЭОЫ,” аСТМС ЭШШФ ЩХКМО ШЧ AЩЫТХ 29, 2018. 
TСТЬ ЬЭЮНв ТЧЯШХЯОН 31 ЩОШЩХО, КРОН ЛОЭаООЧ 25 КЧН 
45 вОКЫЬ ШХН, 51% ШП аСШЦ аОЫО ЦОЧ (M = 32.25,  
SD = 6.8 вОКЫЬ) КЧН 49% аШЦОЧ (M = 36.25; SD = 7.1 
вОКЫЬ). 100% аОЫО ЮЧТЯОЫЬТЭв ЬЭЮНОЧЭЬ КЧН ЬЭЮНОЧЭЬ ШП 
ЭСО MКЬЭОЫ’Ь DОРЫОО ТЧ TОКМСТЧР КЭ ЭСО FЫКЧМТЬМШ НО 
VТЭШЫТК UЧТЯОЫЬТЭв.

Treatment of the data

TСО SPSS SЭКЭТЬЭТМЬ 22 ЩЫШРЫКЦ ТЬ ЮЬОН ПШЫ НКЭК 
КЧКХвЬТЬ. TСО НОЯОХШЩОН КЧКХвЬОЬ КЫО КЫЭТМЮХКЭОН 
ТЧ ЭСЫОО ЭвЩОЬ: ЯКХТНКЭТШЧ ШП ЭСО qЮОЬЭТШЧЧКТЫО КЧН 
ОбЩХШЫКЭШЫв ПКМЭШЫ КЧКХвЬТЬ, НОЬМЫТЩЭТЯО КЧКХвЬТЬ КЧН 
МШЫЫОХКЭТШЧКХ КЧКХвЬТЬ ШП ЭСО ЬЭЮНОЧЭЬ’ ЬКЭТЬПКМЭТШЧ аТЭС 
ЭСО КМЭТЯТЭв. BКЬТМ НОЬМЫТЩЭТЯО КЧКХвЬОЬ КЫО МКЫЫТОН 

ШЮЭ (КЛЬШХЮЭО ПЫОqЮОЧМТОЬ, ЩОЫМОЧЭКРОЬ КЧН ЦОКЬЮЫОЬ 
ШП МОЧЭЫКХ ЭОЧНОЧМв КЧН НТЬЩОЫЬТШЧ ПШЫ ЭСО ЯКЫТКЛХОЬ 
МШЧЭОЦЩХКЭОН ТЧ ЭСО ЬЭЮНв). RОРКЫНТЧР ЭСО МШЫЫОХКЭТШЧКХ 
КЧКХвЬТЬ, ЭСО PОКЫЬШЧ МШЫЫОХКЭТШЧ МШОiМТОЧЭ СКЬ ЛООЧ 
КЩЩХТОН ЭШ КЬЬОЬЬ аСОЭСОЫ ЭСОЫО КЫО ЫОХКЭТШЧЬСТЩЬ 
ЛОЭаООЧ ЭСО ЯКЫТКЛХОЬ ЬЭЮНТОН, ОЬЩОМТКХХв ЛОЭаООЧ ЭСО 
ШЛУОМЭТЯОЬ ЩЮЫЬЮОН аТЭС ЭСО КМЭТЯТЭв КЧН ЭСО ТЦЩКМЭ КЧН 
ЬКЭТЬПКМЭТШЧ ШП ЭСО ЬЭЮНОЧЭЬ аТЭС ЭСО ТЧЭОРЫКХ ОНЮМКЭТШЧ 
ЩЫШУОМЭ КЭ ЭСО UЧТЯОЫЬТЭв. OЧМО ЭСОЬО МШЧЬТНОЫКЭТШЧЬ 
КЫО ОЬЭКЛХТЬСОН, аО ЭЮЫЧ ЭШ ОбЩШЬО ЭСО ЫОЬЮХЭЬ ШЛЭКТЧОН 
ТЧ ЭСО ТЧЯОЬЭТРКЭТШЧ.

Instrument

TСО qЮОЬЭТШЧЧКТЫО НОЬТРЧОН ПШЫ ЭСТЬ КМЭТЯТЭв 
ОЬЭКЛХТЬСОЬ К ЬМКХО ШП 10 ТЭОЦЬ, МШЦЩЫТЬОН ШП ЭаШ 
НТЦОЧЬТШЧЬ КЧН К СТРСОЫ ПКМЭШЫ МКХХОН “MЮЬТМ-
EЧМШЮЧЭОЫ.” TШ НКЭО, ЭСТЬ ЬМКХО СКЬ ЧШЭ ЛООЧ ЮЬОН 
ЛОПШЫО, ЭСОЫО ТЬ ЧШ ЯКХТНКЭТШЧ ЬЭЮНв ТЧ ЭСО SЩКЧТЬС 
МШЧЭОбЭ. TСО ЯКХТНКЭТШЧ ШП ЭСО ЬМКХО ТЬ МКЫЫТОН ШЮЭ.

Results of the validation

TСО “ME” qЮОЬЭТШЧЧКТЫО МШЧЬТЬЭЬ ШП ЭаШ ПКМЭШЫЬ: 
ШЛУОМЭТЯОЬ ЩЮЫЬЮОН Лв ЦОКЧЬ ШП ЭСО КМЭТЯТЭв (ТЧЭОРЫКЭОН 
Лв ТЭОЦЬ 1, 2, 3, 4 КЧН 5) КЧН ЭСО ТЦЩКМЭ КЧН ЬКЭТЬПКМЭТШЧ 
ШП ЭСО ЬЭЮНОЧЭЬ аТЭС ЭСО ТЧЭОРЫКХ ЭЫКТЧТЧР ЩЫШУОМЭ КЭ ЭСО 
UЧТЯОЫЬТЭв ТЧ ТЭЬ МШЧЬТЬЭОЧМв (6, 7, 8, 9 КЧН 10). TСО 
ЫОЬЩШЧЬО ПШЫЦКЭ ШП ЭСО ТЧЬЭЫЮЦОЧЭ ТЬ ТЧ ЭСО LТФОЫЭ ЬМКХО 
ШП 1 = NШЧО ЭШ 6 = TШЭКХХв.

TСО ЩЫШЩШЬОН ПКМЭШЫТКХ ЬЭЫЮМЭЮЫО СКЬ ЛООЧ 
ЬЮЛУОМЭОН ЭШ ОбЩХШЫКЭШЫв ПКМЭШЫ КЧКХвЬТЬ ЭШ НОЭОЫЦТЧО 
ТП ЭСО ЧЮЦЛОЫ ШП ПКМЭШЫЬ ШЛЭКТЧОН КЧН ЭСОТЫ ХШКНЬ 
МШЫЫОЬЩШЧН ЭШ аСКЭ ТЬ ЬЭКЭОН ШЧ ЭСО ТЧЬЭЫЮЦОЧЭ. АО 
МКХМЮХКЭО КЧН ОбКЦТЧО ЭСО ЦКЭЫТб ШП МШЫЫОХКЭТШЧЬ ШП 
ЭСО ЯКЫТКЛХОЬ ЮЧНОЫ ЬЭЮНв, ЭШ МСОМФ ТП ЭСО НКЭК СКЯО 
КНОqЮКЭО МСКЫКМЭОЫТЬЭТМЬ ЭШ МКЫЫв ШЮЭ ЭСО КЧКХвЬТЬ. 
BШЭС ЭСО ЬКЦЩХО КНОqЮКМв ЦОКЬЮЫО KMO (.672) 
КЧН ЭСО ЬЩСОЫТМТЭв ЭОЬЭ ШП BКЫХОЭЭ (Щ = .000) ЬЮЩЩШЫЭ 
ЭСО ЫОХОЯКЧМО ШП ЭСО ПКМЭШЫТКХ КЧКХвЬТЬ. OЧО ШП ЭСО 
МШЧНТЭТШЧЬ ШП КЩЩХТМКЭТШЧ ШП ЭСО ОбЩХШЫКЭШЫв ПКМЭШЫ 
КЧКХвЬТЬ ТЬ ЭСКЭ ЭСО ЦКЭЫТб ШП МШЫЫОХКЭТШЧЬ ЛОЭаООЧ 
ЭСО ТЭОЦЬ ТЬ ЧШЭ ЬЩСОЫТМКХ. IЧ ЭСТЬ МКЬО, ЭСО МШЫЫОХКЭТШЧ 
ЦКЭЫТб ТЬ ЬЮТЭКЛХО ПШЫ ПКМЭШЫТЧР (TКЛХО 1).

TКЛХО 1. KMO IЧНОб КЧН BКЫЭХОЭЭ SЩСОЫТМТЭв 
CЫТЭОЫТШЧ (λ = 2´75)

AЬ К ЦОЭСШН ШП ОбЭЫКМЭТЧР ПКМЭШЫЬ аО ЮЬО ЭСО 
ЩЫТЧМТЩКХ МШЦЩШЧОЧЭЬ ЦОЭСШН (TКЛХО 2). TСО ПКМЭШЫТКХ 
ЫШЭКЭТШЧ ЮЬОН аКЬ ЭСО OЛХТЦъЧ ШЛХТqЮО РТЯОЧ ЭСО 
ОбЩОМЭОН МШЫЫОХКЭТШЧ ЛОЭаООЧ ПКМЭШЫЬ. TСТЬ КЧКХвЬТЬ 
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ЫОЯОКХЬ ЭаШ ЬТРЧТiМКЧЭ ПКМЭШЫЬ ЭСКЭ КЫО КЛХО ЭШ ОбЩХКТЧ 
65.506% ШП ЭСО ЯКЫТКЧМО, аСТМС ТЬ К ЬКЭТЬПКМЭШЫв ХОЯОХ. 
FКМЭШЫ 1 ОбЩХКТЧЬ 45.487% ШП ЭСО ЯКЫТКЧМО КЧН FКМЭШЫ 
2 ЭСО 20.01% (TКЛХО 3).

TКЛХО 2. MКЭЫТб ШП ЭСО MКТЧ CШЦЩШЧОЧЭЬ 

TКЛХО 3. TШЭКХ ЯКЫТКЧМО ОбЩХКТЧОН

GЫКЩС 1. CКЭОХХИAFE ЬОНТЦОЧЭКЭТШЧ TОЬЭ

TКЛХО 4. RШЭКЭОН CШЦЩШЧОЧЭ MКЭЫТб

 TСО CКЭОХХ ЭОЬЭ ПШЫ ЭСО ЦКРЧТЭЮНОЬ ШП ЭСО 
ОТРОЧЯКХЮОЬ ЬЮРРОЬЭЬ ЭСКЭ ЭСО ЬКЦО ЧЮЦЛОЫ ШП ПКМЭШЫЬ 
МКЧ ЛО ОбЭЫКМЭОН (GЫКЩС 1).

TСО ПШХХШаТЧР ЭКЛХО ЬСШаЬ К ЫШЭКЭОН ПКМЭШЫТКХ 
ЬШХЮЭТШЧ КЧН ЭСО РЫШЮЩТЧР ШП ЭСО ТЭОЦЬ ТЧЭШ ПКМЭШЫЬ 
(TКЛХО 4).

АО МКЧ МШЧМХЮНО ЭСКЭ ЭСО ТЭОЦЬ КЫО МСКЫРОН Лв 

ЭСО ЬКЦО ЧЮЦЛОЫ ШП ПКМЭШЫЬ ЭСКЭ СКН ЛООЧ ЫКТЬОН ТЧ ЭСО 
ЭСОШЫОЭТМКХ НОЬТРЧ ШП ЭСО qЮОЬЭТШЧЧКТЫО.

TСО МШЫЫОХКЭТШЧЬ ЛОЭаООЧ ЭСО ЧЮМХОТ КЫО КХЦШЬЭ 

КХХ ЩШЬТЭТЯО КЧН ЬТРЧТiМКЧЭ, ЛОТЧР ЭСО СТРСОЬЭ ЭСШЬО 
ЭСКЭ ШММЮЫ ЛОЭаООЧ ЭСО “ЬСКЫОН ЫОЬЩШЧЬТЛТХТЭв” КЧН 
ЭСО ЫОЬЭ ШП ЭСО ТЭОЦЬ, КЧН ЛОЭаООЧ “НТКХШРЮО ТЧ ЭСО 
НОМТЬТШЧ ЦКФТЧР” КЧН ЭСО ЫОЬЭ ШП ЭСО ЬЭЮНв ТЭОЦЬ. TСТЬ 
ЬТРЧТiМКЧМО ЩШТЧЭЬ ЭШаКЫНЬ ЭСО ЮЧТНТЦОЧЬТШЧКХТЭв ШП 
ЭСО МШЧЬЭЫЮМЭ, ШЧ ЭСО ЛКЬТЬ ШП ЭаШ ЭСОШЫОЭТМКХ ЧЮМХОТ 
(TКЛХО 5).
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Results of student satisfaction

АСОЧ ЩОЫПШЫЦТЧР КЧКХвЬТЬ ШП ЭСО КЧЬаОЫЬ Лв 
ТЭОЦЬ, аО МКЧ ОЦЩСКЬТгО ЭСКЭ ЭСО ЭШЭКХТЭв ШП ЭСО 
ЬЭЮНОЧЭЬ МШЧЬТНОЫЬ ЭСКЭ ЭСО ШЛУОМЭТЯОЬ ЩЫШЩШЬОН ТЧ 
ЭСО КМЭТЯТЭв СКЯО ЛООЧ ЬКЭТЬiОН. IП аО КЧКХвЬО ЭСО 
КЯОЫКРО ШП ЭСО ЬМШЫОЬ Лв ТЭОЦ (TКЛХО 6), аО ЦЮЬЭ 
ЩШТЧЭ ШЮЭ ЭСКЭ КХХ ЭСО ЧЮМХОТ СКЯО ШЛЭКТЧОН КЧ КЯОЫКРО 
ШП ЬМШЫОЬ СТРСОЫ ЭСКЧ 5 ШЮЭ ШП 6, аТЭС К ЦТЧТЦЮЦ 
КЯОЫКРО ЬМШЫО ШП 5.2 КЧН К ЦКбТЦЮЦ ЬМШЫО ШП 5.6. 
TШ МСОМФ ЭСО СШЦШРОЧОТЭв ШП ЭСО ЯКХЮКЭТШЧЬ ШП ОКМС 
ТЭОЦ, аО МКХМЮХКЭО ЭСО PОКЫЬШЧ VКЫТКЭТШЧ CШОiМТОЧЭ, 
аСШЬО ЦКТЧ ЮЭТХТЭв ТЬ ЭШ ПКМТХТЭКЭО ЭСО МШЦЩКЫТЬШЧ ШП 
ЭСО НТЬЩОЫЬТШЧ ШП ЭаШ НКЭК ЬОЫТОЬ. IЧ ШЮЫ ЬЭЮНв, ТЭ ЭКФОЬ 
ЯКХЮОЬ ЛОЭаООЧ 0.10 ПШЫ ЭСО ТЭОЦ “МШШЩОЫКЭТЯО аШЫФ” 
КЧН 0.17 ПШЫ ЭСО ТЭОЦ “ТЧЭОЫНОЩОЧНОЧМО ШП ЭСО ЭОКЦ.” 
TСО ЯКХЮОЬ ЭКФОЧ Лв ЭСТЬ МШОiМТОЧЭ, ЬТЧМО ЭСОв КЫО 
МХШЬО ЭШ гОЫШ, ОбЩЫОЬЬ ЭСКЭ ЭСОЫО ТЬ ХТЭЭХО ЯКЫТКЛТХТЭв 
ЛОЭаООЧ ЭСО НКЭК, ЭСОв КЫО ЧШЭ НТЬЩОЫЬОН аТЭС ЫОЬЩОМЭ 
ЭШ ЭСО ЦОКЧ, аСТМС ЩЫОЬОЧЭЬ К СТРС СШЦШРОЧОТЭв ТЧ 
ЭСО ЯКХЮКЭТШЧЬ.

TКЛХО 6. MОКЬЮЫОЬ ШП МОЧЭЫКХ ЭОЧНОЧМв  
КЧН НТЬЩОЫЬТШЧ – OЛУОМЭТЯОЬ

TШ ОбКЦТЧО ЭСО ТЧЭОЫЧКХ МШЧЬТЬЭОЧМв ШП ЭСО 
ЯКХЮКЭТШЧЬ, ЭСО CЫШЧЛКМСҫЬ AХЩСК CШОiМТОЧЭ СКЬ ЛООЧ 
МКХМЮХКЭОН, аСТМС ШЛЭКТЧЬ К ЯКХЮО ШП 0.87 (TКЛХО 7).  
AММШЫНТЧР ЭШ ЭСО ЫОМШЦЦОЧНКЭТШЧЬ МШХХОМЭОН Лв 
GОШЫРО КЧН MКХХОЫв (2003) ЭШ КЬЬОЬЬ ЭСТЬ МШОiМТОЧЭ, 
аО МКЧ ЬКв ЭСКЭ ТЭ ТЬ МХШЬО ЭШ ЛОТЧР КЧ ОбМОХХОЧЭ 
МШОiМТОЧЭ.

TКЛХО 7. CЫШЧЛКМС’Ь AХЩСК

NОбЭ, аО ЩЫОЬОЧЭ К ЭСТЫН ЭКЛХО ЭСКЭ КЬЬОЬЬОЬ ЭСО 
ЬЭЮНОЧЭЬ КЛШЮЭ ЭСО UЧТЯОЫЬТЭв’Ь ЭЫКТЧТЧР ЩЫШУОМЭ КЧН 
СШа ЭСО КМЭТЯТЭв СОХЩЬ ЭСОЦ КЬ ПЮЭЮЫО ЭОКМСОЫЬ. IП 
аО КЧКХвЬО ЭСО КЯОЫКРО ШП ЬМШЫОЬ ЩОЫ ТЭОЦ (TКЛХО 8), 
аО ЦЮЬЭ ЩШТЧЭ ШЮЭ ЭСКЭ КХХ ЭСО ТЭОЦЬ СКЯО ШЛЭКТЧОН 
КЧ КЯОЫКРО ШП ЬМШЫОЬ СТРСОЫ ЭСКЧ 5.2 ШЮЭ ШП 6, аТЭС 
К ЦТЧТЦЮЦ КЯОЫКРО ЬМШЫО ШП 5.2 КЧН К ЦКбТЦЮЦ 
ШП 5.6. TШ МСОМФ ЭСО СШЦШРОЧОТЭв ШП ЭСО ЯКХЮКЭТШЧЬ 

ШП ОКМС ТЭОЦ, аО МКХМЮХКЭО 
ЭСО PОКЫЬШЧ VКЫТКЭТШЧ 
CШОiМТОЧЭ, аСШЬО ЦКТЧ 
ЮЭТХТЭв ТЬ ЭШ ПКМТХТЭКЭО ЭСО 
МШЦЩКЫТЬШЧ ШП ЭСО НТЬЩОЫЬТШЧ 
ШП ЭаШ НКЭК ЬОЫТОЬ. IЧ 
ШЮЫ ЬЭЮНв, ТЭ ЭКФОЬ ЯКХЮОЬ 
ЛОЭаООЧ 0.10 ПШЫ ЭСО ТЭОЦ 
“КММШЦЩКЧТЦОЧЭ” КЧН 0.17 
ПШЫ ЭСО ТЭОЦ “ЬКЭТЬПКМЭТШЧ 
аТЭС ЭСО UFV.” TСО ЯКХЮОЬ 
ЭКФОЧ Лв ЭСТЬ МШОiМТОЧЭ, 

TКЛХО 5. CШЫЫОХКЭТШЧ MКЭЫТб (λ=2.75) 

** TСО МШЫЫОХКЭТШЧ ТЬ ЬТРЧТiМКЧЭ КЭ ЭСО 0.01 ХОЯОХ (ЛТХКЭОЫКХ). 
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ЛОМКЮЬО ЭСОв КЫО МХШЬО ЭШ гОЫШ, ОбЩЫОЬЬ ЭСКЭ ЭСОЫО 
ТЬ ХТЭЭХО ЯКЫТКЛТХТЭв ЛОЭаООЧ ЭСО НКЭК, ЭСОв КЫО ЧШЭ 
НТЬЩОЫЬОН аТЭС ЫОЬЩОМЭ ЭШ ЭСО ЦОКЧ, аСТМС ЩЫОЬОЧЭЬ К 
СТРС СШЦШРОЧОТЭв ТЧ ЭСО ЯКХЮКЭТШЧЬ.

TШ ОбКЦТЧО ЭСО ТЧЭОЫЧКХ МШЧЬТЬЭОЧМв ШП ЭСО 
ЯКХЮКЭТШЧЬ, ЭСО CЫШЧЛКМС’Ь AХЩСК CШОiМТОЧЭ СКЬ ЛООЧ 
МКХМЮХКЭОН, аСТМС ШЛЭКТЧЬ К ЯКХЮО ШП 0.81 (TКЛХО 9), ЬШ 
аО ЦКв КЬЬОЫЭ ЭСКЭ ТЭ ТЬ МХШЬО ЭШ ЩЫОЬОЧЭТЧР КЧ ОбМОХХОЧЭ 
МШОiМТОЧЭ.

TКЛХО 9. CЫШЧЛКМС’Ь AХЩСК

IЧ ЭСТЬ ЬОЧЬО, НТКХШРЮО КЬ К ЧОМОЬЬКЫв ЭШШХ ТЧ 
ЦЮЬТМКХ МШЦЩШЬТЭТШЧ СОХЩЬ ЮЬ КМСТОЯО КЧ ОНЮМКЭТШЧ 
ТЧ ЭСО ОЧМШЮЧЭОЫ аТЭС ШЮЫ ЬЭЮНОЧЭЬ; ЭСО ОНЮМКЭТШЧКХ 
ЬЩКМО ТЬ ЮЧНОЫЬЭШШН КЬ К аСШХО ТЧЭОРЫКЭОН Лв ЯКЫТШЮЬ 
МШЦЩШЧОЧЭЬ, аСШЬО ЦТМЫШЬШМТКХ ЛКХКЧМО МКЧ ЛО 
МШЧНТЭТШЧОН Лв ЭСО ПШЫЦ ШП ТЧЭОРЫКЭТШЧ ШП ЭСОЬО 
МШЦЩШЧОЧЭЬ. 

“AЭ ЭСТЬ ЩШТЧЭ, ЭСО ЭОКМСОЫ’Ь КМЭТШЧ ТЬ ОЬЬОЧЭТКХ 
КЬ К РОЧОЫКЭШЫ ШП К ЦООЭТЧР ЬЩКМО аТЭС ЭСО ЬЭЮНОЧЭЬ 
– ЩЫШЯТНТЧР ЭШШХЬ ПШЫ ЭСО ЬЭЮНОЧЭЬ ЭШ НОЯОХШЩ ЭСОТЫ 
ЩШЭОЧЭТКХ. АСОЧ ЭСО ЭШШХЬ КМСТОЯО ЭСОТЫ ЩЮЫЩШЬО, ЭСО 
ЬЩКМО ПШЫ ЬШМТКХ ТЧЭОЫКМЭТШЧ ЭКФОЬ ШЧ ЭСО МСКЫКМЭОЫТЬЭТМЬ 
ШП КЧ КЫОК ШП ТЧЭОРЫКЭТШЧ, НТКХШРЮО КЧН МЫОКЭТЯТЭв. TСКЭ 
ЬШМТКХ МХТЦКЭО ТЬ аСКЭ ТЬ МКХХОН ‘EЧЭЫО,’ КММШЫНТЧР ЭШ ЭСО 
ЭОЫЦТЧШХШРв ЮЬОН ТЧ ЭСО НТКХШРТМКХ МШКМСТЧР КЩЩЫШКМС” 
Д8, Щ. 153Ж. 

CONCLUSIONS 

IЧ К ЬвЧЭСОЭТМ аКв, аО ЩЫШМООН ЭШ МШХХОМЭ ЭСО 
ЦКТЧ МШЧМХЮЬТШЧЬ НОЫТЯОН ПЫШЦ ЭСО НТfОЫОЧЭ КЧКХвЬОЬ 
МКЫЫТОН ШЮЭ. AЬ К iЫЬЭ КЩЩЫШбТЦКЭТШЧ, аО МКЧ ЬКв ЭСКЭ 
ЭСО ШЛЭКТЧОН ЫОЬЮХЭЬ ЫОЯОКХ, ТЧ РОЧОЫКХ ЭОЫЦЬ, ЭСКЭ 
ЦЮЬТМ ТЬ КЧ КМЭТЯТЭв ЭСКЭ, ЭСЫШЮРС МШШЩОЫКЭТЯО аШЫФ, 
НТКХШРЮО КЧН ЬСКЫОН ЫОЬЩШЧЬТЛТХТЭв, СОХЩЬ ЮЬ ЭШ КМСТОЯО 
К ЦООЭТЧР аТЭС ЮЧТЯОЫЬТЭв ЬЭЮНОЧЭЬ.

AЬ ЫОРКЫНЬ ЭСО ЧОбЮЬ ЛОЭаООЧ ЭСО ШЛУОМЭТЯОЬ ШП ЭСО 
КМЭТЯТЭв КЧН ЭСО ТЦЩКМЭ КЧН ЬКЭТЬПКМЭТШЧ ШП ЭСО ЬЭЮНОЧЭЬ 

аТЭС ЭСО ТЧЭОРЫКХ ЭЫКТЧТЧР ЩЫШУОМЭ, 
аО iЧН ЭСКЭ ЭСОв МШЫЫОХКЭО 
ЬТРЧТiМКЧЭХв аТЭС ОКМС ШЭСОЫ. 
AХЭСШЮРС ЭСО ШЛУОМЭТЯОЬ ШП ШЮЫ 
ЦЮЬТМКХ КМЭТЯТЭв КЫО ЧШЭ ЭСО МКЮЬО 
ШП ЭСО ТЦЩКМЭ ШЫ ЭСО ЬКЭТЬПКМЭТШЧ 
ШП ЭСО ЬЭЮНОЧЭЬ, ЭСОв НШ ЫОХКЭО 
ЩШЬТЭТЯОХв. IЭ ЦКв ЛО ТЧПОЫЫОН 
ПЫШЦ ЭСТЬ ЫОХКЭТШЧЬСТЩ ЭСКЭ МОЫЭКТЧ 

ЦТЧТЦЮЦЬ ШП КЭЭКТЧЦОЧЭ ШП ЭСОЬО ШЛУОМЭТЯОЬ КЫО 
ЧОМОЬЬКЫв ТЧ ШЫНОЫ ЭШ ОЯКХЮКЭО ТЧ К ЦОКЧТЧРПЮХ аКв ЭСО 
ТЧЭОРЫКХ ОНЮМКЭТШЧ ЩЫШУОМЭ ШП ЭСО FЫКЧМТЬМШ НО VТЭШЫТК 
UЧТЯОЫЬТЭв.

DIDACTIC IMPLICATIONS

IЧ ЭСО iЫЬЭ ЩХКМО, аО СКЯО ШЛЬОЫЯОН ЭСКЭ ЭСО ЮЬО 
ШП ЦЮЬТМКХ ТЧЬЭЫЮЦОЧЭЬ, ЫОРКЫНХОЬЬ ШП ЭСОТЫ ХОЯОХЬ ШП 
НТiМЮХЭв, МКЧ ЛО ЮЬОН ОiМТОЧЭХв ЭШ РОЧОЫКЭО ЬШМТКХ 
ТЧЭОЫКМЭТШЧЬ ЛОЭаООЧ РЫШЮЩЬ ШП ЬЭЮНОЧЭЬ ШЫТОЧЭОН ЭШ ЭСО 
НОЬТРЧ ШП МЫОКЭТЯО ОбЩОЫТОЧМОЬ. UЧНШЮЛЭОНХв, ТЧ ЭСО 
ЩЫОЩКЫКЭТШЧ ШП ЭСО НвЧКЦТМЬ, ЭСО ЩШЭОЧЭТКХ ШЩОЫКЭТШЧКХ 
ХТЦТЭКЭТШЧЬ ЫОРКЫНТЧР ЭСО ЦШЭШЫ ЬФТХХЬ ШП ЭСОЬО 
ТЧЬЭЫЮЦОЧЭЬ ЦЮЬЭ ЛО ЭКФОЧ ТЧЭШ КММШЮЧЭ. HШаОЯОЫ, КЬ 
ОбЩХКТЧОН ТЧ ЭСО ЦОЭСШНШХШРв ЬОМЭТШЧ, ЬЭЫКЭОРТОЬ МКЧ ЛО 
НОЯОХШЩОН ЭСКЭ КХХШа К ЩХКвПЮХ КЩЩЫШКМС ЭШ ЭСО МЫОКЭТЯО 
ЩЫШМОЬЬ аСТХО ЩЫОЬОЫЯТЧР ЭСО ЬЩТЫТЭ ШП К РЫШЮЩ НвЧКЦТМ.

IЭ ТЬ КХЬШ ТЦЩШЫЭКЧЭ ЭШ ЧШЭО ЭСО ЮЬОПЮХЧОЬЬ ШП 
ЧШЧ-МШЧЯОЧЭТШЧКХ ТЧЬЭЫЮЦОЧЭЬ ХТЧФОН ЭШ ЭСО ЬЭКf ШП 
ЬвЦЩСШЧТМ ШЫМСОЬЭЫКЬ, КЬ аКЬ ЭСО МКЬО аТЭС AПЫШ-LКЭТЧ 
ЩОЫМЮЬЬТШЧ ТЧЬЭЫЮЦОЧЭЬ. IЧ ЭСТЬ ЬОЧЬО, ЭСО ТЧМШЫЩШЫКЭТШЧ 
ШП ЭСО ЛШЧРШЬ КЧН ЭСО DШЦТЧТМКЧ ЦОЫОЧРЮО ЭКЦЛЮЫК 
(аСШЬО ЮЬО аКЬ ЧШЭ МШЧЭОЦЩХКЭОН ТЧ ЭСО ЩХКЧЧТЧР 
ШП ЭСО НвЧКЦТМЬ), ЩОЫСКЩЬ НЮО ЭШ ТЭЬ ЭТЦЛЫКХ 
МСКЫКМЭОЫТЬЭТМЬ КЧН/ШЫ ЭСО ЮЧМШЧЬМТШЮЬ КЬЬШМТКЭТШЧ 
ЭСКЭ ЭСО ЫОМОТЯОЫ ЦКФОЬ аТЭС ЭСО ЩХКвПЮХ КЧН ПОЬЭТЯО 
КЭЦШЬЩСОЫО ЭСКЭ ЮЧНОЫХТОЬ ЭСО ЮЬО ШП ЭСОЬО ТЧЬЭЫЮЦОЧЭЬ, 
РОЧОЫКЭОН К ЩШЬТЭТЯО ЫОМОЩЭТШЧ аТЭСТЧ ЭСО ПЫКЦОаШЫФ 
ШП ЭСО НвЧКЦТМЬ МКЫЫТОН ШЮЭ. AЬ К МШЧЬОqЮОЧМО ШП ЭСТЬ 
МТЫМЮЦЬЭКЧМО К ПШЫЦ ШП ЧШЭКЭТШЧ СКЬ ЛООЧ ТЧМХЮНОН ПШЫ 
К ЦШЫО ОfОМЭТЯО ЮЬО ШП ЭСО ЛШЧРШЬ.

FТЧКХХв, ЮЧХТФО ШЭСОЫ ЬЭЫКЭОРТОЬ ЭШ МКЫЫв ШЮЭ 
ЩЫШМОЬЬОЬ ШП ЬШМТКХ ТЧЭОЫКМЭТШЧ аТЭСТЧ ЭСО ПЫКЦОаШЫФ 
ШП РЫШЮЩ НвЧКЦТМЬ, ЦЮЬТМ РОЧОЫКЭОЬ КЧ ОЧМШЮЧЭОЫТЧР 
ОбЩОЫТОЧМО, К ЬЩОМТiМ ПШЫЦ ШП ЬШМТКЛТХТЭв аСОЫО ЩОШЩХО 
МШЧЧОМЭ ЭШРОЭСОЫ аТЭСШЮЭ КТЦТЧР ЭШ ШЛЭКТЧ ЩЫКМЭТМКХ 
ЛОЧОiЭЬ: аТЭС ЦЮЬТМ КЬ ЭСО МШЧЧОМЭТЧР ОХОЦОЧЭ ПШЫ 
ЬШМТКХ ТЧЭОЫКМЭТШЧ, аО СКЯО НОЭОМЭОН ЭСКЭ аСКЭ GОЫЦКЧ 
ЬШМТШХШРТЬЭ GОШЫРО SТЦЦОХ МКХХЬ “ЬШМТКЛТХТЭв Лв 
ЩХКвПЮХ КЬЬШМТКЭТШЧ” Д9, ЩЩ. 96–97Ж.

TКЛХО 8. MОКЬЮЫОЬ ШП CОЧЭЫКХ TОЧНОЧМв  
КЧН DТЬЩОЫЬТШЧ – IЦЩКМЭ КЧН SКЭТЬПКМЭТШЧ
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